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Heizung noch aus?
So sparen Sie im Oktober bares Geld

Wenn die herbstliche Kalte all-
mabhlich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken oder HeiBgetranken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das nam-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichs-
portal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
kdnnte man so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.

Das groBte Sparpotenzial
bietet sich Verivox zufolge bei
fossilen Heizarten. Bewohne-

kommt auf ein mogliches
Sparpotenzial von rund 177
Euro.

WARMEPUMPEN BIETEN
GERINGSTES EINSPARPOTEN-
ZIAL

Bei einer Olheizung wiirde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch gréBer ausfallen - macht
fur Oktober ein Einsparpoten-
zial von 246 Euro.

Wer mit einer Warmepumpe
heizt, erreicht diese Werte nicht

tober zwischen 28 und 61
Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 gm groBen Woh-
nung liegt das Sparpotenzial
zwischen 68 und 147 Euro.

RAUMTEMPERATUREN NICHT
UNTER 16 GRAD CELSIUS
SINKEN LASSEN

Aber Achtungvor falschem Ehr-
geiz: ,Die gunstigste Heizung
ist zwar eine, die nicht luft”,
sagt  Verivox-Energieexperte
Thorsten Storck. Es sollte aber
niemand frieren massen. ,Be-

rinnen und Bewohner eines ganz. Weil die Warmeerzeu- sonders altere Menschen und

Einfamilienhauses etwa mit gung auf diese Weise glinstiger ~ Kinder kdnnen empfindlich auf

180 gm Wohnflache bei Ener- ist, kénnen hier je nach Witte- niedrige  Raumtemperaturen

gieeffizienzklasse D und rung nurrund 3 bis 4 Euro ein-  reagieren”, so Storck. Wichtig L2

einem jahrlichen Gasver- gespart werden, also rund 113 ist darum, dass sich alle Bewoh- =

brauch von 20.000 kWh Euroim Oktober. ner wohlfuhlen. ko)

kénnten - ausgehend von In kleineren Wohnungen Auch fur das Gebaude selbst :
deutschen Durchschnittsver-  fallt die mogliche Einsparung  kann es schadlich sein, wenn es ¥ : .
brauchspreisen und Durch- durchden geringeren Heizbe-  zu stark auskihlt. Wer Schim- s

schnittstemperaturen - zwi- darf noch kleiner aus. Singles  mel und andere Schaden ver- FRRm

schen 5 und 7 Euro pro Tag in einer 50 gm groBen Woh- meiden mdchte, sollte dafir R

sparen, wenn die Gasheizung nung kénnen je nach Heizart, sorgen, dass die Innentempera- 3

noch ausbleibt. Wer das den

tur nicht dauerhaft unter etwa

Je nach Heizsystem und Wettelrlage koénnen sich durch das Abschalten der Heizung taglich bis zu neun Euro einsparen lassen.
Foto: Elisa Schu/dpa/dpa-mag

Witterung und Energieeffi-

gesamten Oktober durchhalt, zienzklasse des Hausesim Ok- 16 Grad Celsius sinkt. (dpa)

Landkreis Gifhorn steht auf
Softschuhe mit Trampolineffekt

wellbe erleben: DorfstralRe 10

LWir als etabliertes Unter- Ganz ohne Zeitaufwand
nehmen Schuh & Sport- werden auch die Venen
haus Heers sind froh, verstirkt durchblutet -

Gesund + fit bleiben
ohne Zeitaufwand

Druckentlastung in Gelenken und sanfte Muskelaktivierung erleben

Grof3 Oesingen
wellbe ist die neu-
este Generation
von Aktivschuhen,
beliebt als die Soft-
schuhe mit Tram-
polineffekt. wellbe
konnte bereits vielen
Menschen helfen bei
Fufl-, Gelenks- und
Venenproblemen.

wellbe erdffnete
jetzt auch in unserer
Region einen Shop
in Shop im Schuh &
Sporthaus Heers in
der Dorfstrafie 10 in
Grof$ Oesingen.
Softschuhe mit
Trampolineffekt
energiesparend
Durch den einzigarti-
gen Trampolineffekt
der wellbe Softschu-
he erleben seine Nut-
zer ein vollig neues
Gehgefiihl - energie-
sparend und bele-
bend!

In der Freizeit, im Be-

ruf und beim Sport
nutzen unsere Kun-
den diese wellbe Ak-
tivschuhe speziell auf
hartem Untergrund.
wellbe  Softschuhe
mit Trampolineffekt
konnen den Riicken,
die Hiifte, Knie, Fiifle
gesund + fit halten,
bei Hallux valgus,
Fersensporn  sowie
bei Durchblutungs-
und Venenproblemen
helfen.

Eigentlich sind sie
ultra leichte, weiche
Komfortschuhe mit

Das Team um Stefanie und Carsten Heers freut sich auf Sie.

einer sanften Aktivi-
tat in der Muskulatur.
So konnen Fiiffe und
Gelenke natiirlich
stabilisiert werden.
Seine Nutzer treten
direkt in eine von
uns gemeinsam mit
erfahrenen  Schuh-
orthopdden  anato-
misch perfekt geform-
ten, weichelastischen
,Mattensohle“.

Das hat sofortige und
langfristige Vorteile:
Sofort konnen der
sanftweiche Auftritt
den Druck aus den

Gelenken  nehmen
und ab der 2. Woche
sich Muskeln sowie
Bénder in den Fiifsen,
Fufigelenken, Knien,
Hiiften und sogar bis
in den Riicken fit trai-
nieren.

Die wellbe Lauf-
sohle massiert und
trainiert sofort Ihre
Faszien, Thre Bander
und Fufimuskulatur,
passt sich durch die
Weichelastizitat allen
Fufiformen  natiir-
lich an. Die sanfte
wellbe Fufirolle kann
ein Einknicken nach
innen  verhindern,
leitet Sie Schritt fiir
Schritt perfekt und
sanft in den nachsten
Schritt.

Das kommt einem
sperfekten  Schritt,
wie sich Orthopaden
das vorstellen, sehr
nahe.

dass wir uns die exklusi-
ve wellbe-Lizenz fiir die
Region sichern konnten®,
heifdt es aus der Dorfstra-
f3e 10 in Grof Oesingen.

Kein anderes Unterneh-
men in der Region habe
so viele verschiedene
Modelle der einzigartigen
Softschuhe von wellbe so-
fort lieferbar.

Gezielte Entlastung
und Belastung

wellbe hat in den vergan-
genen sechs Jahren den
Gesundheitsschuhmarkt
revolutioniert.

Die Laufsohle aller well-
be Modelle bewirkt zu-
sdtzlich zu personlichen
orthopéddischen Einlagen
nicht nur eine gezielte
Druckentlastung in den
Fiilen und Gelenken son-
dern fordert auch durch
seine ausbalancierte Trai-
ningsbelastung der Mus-
kulatur und des Bénder-
apparates die Therapie
seiner Nutzer.

eine tolle Kombination
mit Kompressionsstrimp-

Nur am Fr, den 30. Oktober
vor Ort: Michael Scheike, Ex-
Fufballprofi und der wellbe

Erfinder

Wir gelten als Profis fiir

Komfortschuhe und mo-
dische Schuhe in der Regi-
on - sind froh, den wellbe
Shop in unserem Hause

integriert zu haben.

Mit den Softschuhen von
wellbe kénnen wir unse-
ren Kunden noch bhesser
helfen und seine Nutzer
konnen vielen Problemen
in Gelenken und Venen

vorbeugen.

Wir freuen uns auf Sie -
auch Sie werden begeis-

tert sein !

Heers

DorfstralRe 10
29393 GroR Oesingen
Tel. 05838 / 261

wellbe Shop GroR Oesingen
¢ schuh + sport

29696901_002426

Gutschein

fiir eine kostenlose FuBdruc
(bei unserem wellbe Experten nur am

k- und Koérperanalyse
Eventtag (gilt f. 2 Personen)

wellbe
NG~

die Softschuhe

Bahn sperrt Strecke
Hannover—Berlin
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i . % ¥ L Y 4 = ‘L Y ., - y .', =
Der Fuchsbandwurm stellt zwar eine seltene, aber ernstzunehmende Gefahr dar, auf das Sammeln

i

von Pilzen und Beeren muss deshalb jedoch nicht generell verzichtet werden.

So schiitzen Sie sich
vor dem Fuchsbandwurm

Herbstzeit ist Pilzzeit: Viele Men-
schen sind derzeit zum Sammeln
von Pilzen oder Beeren im Wald
unterwegs. Dabei wird immer
wieder vor dem Fuchsbandwurm
gewarnt, der auch fir Menschen
gefahrlich werden kann. Wie
groB3 ist das Ansteckungsrisiko
tatsachlich, und wie kann man
sich schutzen?

WIE GROB IST DIE GEFAHR
EINER INFEKTION - UND WIE
STECKT MAN SICH AN?

Der Kleine Fuchsbandwurm gilt
nach Angaben des Landesunter-
suchungsamts Rheinland-Pfalz
(LUA) in Mitteleuropa als der fur
den Menschen geféhrlichste
Parasit. Die Eier des Kleinen
Fuchsbandwurms (Echinococcus
multilocularis) werden von Fiich-
sen mit dem Kot ausgeschieden.
Werden sie Uber den Mund auf-
genommen, kdnnen sie eine In-
fektion auslosen.

Unbehandelt ende diese fast
immer todlich. Bei einer Infek-

abonnieren

tion kdnne es zur lebensbedroh-
lichen und unheilbaren , Alveo-
laren Echinokokkose” kommen.
Die Symptome - meist Schmer-
zen im Oberbauch und Funk-
tionsstorungen der Leber - treten
unter Umstanden erst Jahre nach
der Ansteckung auf. Erkrankte
mussen lebenslang Medikamen-
te einnehmen.

Nach Einschatzung des Natur-
schutzbundes (Nabu) ist das Risi-
ko sich zu infizieren fir Men-
schen aber eher gering. Pilz- und
Beerensammler missen sich da-
her nicht ibermaBig sorgen.

WAS SOLLTE MAN BEIM
SAMMELN VON PILZEN,
BEEREN UND CO. BEACHTEN?

Auf Waldfrtichte, Pilze oder Obst
aus dem Freiland muss nach Ein-
schatzung der Naturschitzer
wegen des geringen Erkran-
kungsrisikos nicht  verzichtet
werden. Dennoch sollten ein
paar Hinweise beachtet werden:
Rohe  Lebensmittel  sollten

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

grindlich gewaschen, besser
noch auf mehrals 60 Grad erhitzt
werden, wie der Nabu rat. Es rei-
che nichtaus, die Fundstticke auf
bis zu minus 20 Grad zu kuhlen
oder in Alkohol einzulegen.
Nach Kontakt mit Erde sollte
man sich die Hande waschen.
Gartengeréate, Schuhe und Klei-
dung sollten méglichst nicht mit
ins Haus genommen werden.

SIND HAUSTIERE EINE
GEFAHR?

Hunde und Katzen kénnen sich
mitdem Fuchsbandwurm infizie-
ren, wenn sie befallene Nagetie-
re wie Mause fressen, wie der
Nabu erklart. Meist zeigen sie
demnach keine oder nur unspe-
zifische Symptome. Doch: Uber
Bandwurmeier am Fell kénnten
sich Menschen theoretisch an-
stecken. Hunde und Katzen soll-
ten deshalb regelmaBig und
nach Rucksprache mit einer Tier-
arztin oder einem Tierarzt ent-
wurmt werden. (dpa)

Wolfsburger Aligemeine

\ Guten Morgen,

Gifhorn Hbf
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