
So schützen Sie sich
vor dem Fuchsbandwurm
Herbstzeit ist Pilzzeit: Viele Men-
schen sind derzeit zum Sammeln
von Pilzen oder Beeren im Wald
unterwegs. Dabei wird immer
wieder vordemFuchsbandwurm
gewarnt, der auch fürMenschen
gefährlich werden kann. Wie
groß ist das Ansteckungsrisiko
tatsächlich, und wie kann man
sich schützen?

Wie groß ist die gefahr
einer infektion - undWie
steckt man sich an?

Der Kleine Fuchsbandwurm gilt
nach Angaben des Landesunter-
suchungsamts Rheinland-Pfalz
(LUA) in Mitteleuropa als der für
den Menschen gefährlichste
Parasit. Die Eier des Kleinen
Fuchsbandwurms (Echinococcus
multilocularis) werden von Füch-
sen mit dem Kot ausgeschieden.
Werden sie über den Mund auf-
genommen, können sie eine In-
fektion auslösen.
Unbehandelt ende diese fast

immer tödlich. Bei einer Infek-

tion könne es zur lebensbedroh-
lichen und unheilbaren „Alveo-
lären Echinokokkose“ kommen.
Die Symptome - meist Schmer-
zen im Oberbauch und Funk-
tionsstörungender Leber - treten
unterUmständenerst Jahrenach
der Ansteckung auf. Erkrankte
müssen lebenslangMedikamen-
te einnehmen.
Nach Einschätzung des Natur-

schutzbundes (Nabu) ist das Risi-
ko sich zu infizieren für Men-
schen aber eher gering. Pilz- und
Beerensammler müssen sich da-
her nicht übermäßig sorgen.

Was sollte man beim
sammeln von Pilzen,
beeren und co. beachten?

AufWaldfrüchte, Pilze oderObst
aus dem Freiland muss nach Ein-
schätzung der Naturschützer
wegen des geringen Erkran-
kungsrisikos nicht verzichtet
werden. Dennoch sollten ein
paar Hinweise beachtet werden:
Rohe Lebensmittel sollten

gründlich gewaschen, besser
nochaufmehrals60Graderhitzt
werden, wie der Nabu rät. Es rei-
chenicht aus, die Fundstücke auf
bis zu minus 20 Grad zu kühlen
oder in Alkohol einzulegen.
Nach Kontakt mit Erde sollte

man sich die Hände waschen.
Gartengeräte, Schuhe und Klei-
dung sollten möglichst nicht mit
ins Haus genommen werden.

sind haustiere eine
gefahr?

Hunde und Katzen können sich
mitdemFuchsbandwurm infizie-
ren, wenn sie befallene Nagetie-
re wie Mäuse fressen, wie der
Nabu erklärt. Meist zeigen sie
demnach keine oder nur unspe-
zifische Symptome. Doch: Über
Bandwurmeier am Fell könnten
sich Menschen theoretisch an-
stecken. Hunde und Katzen soll-
ten deshalb regelmäßig und
nach Rücksprachemit einer Tier-
ärztin oder einem Tierarzt ent-
wurmt werden. (dpa)

Heizung noch aus?
So sparen Sie im Oktober bares Geld
Wenn die herbstliche Kälte all-
mählich in die Wohnung zieht,
kann es sich lohnen, mit einer
weiteren Kleidungsschicht, De-
cken oder Heißgetränken
gegenzusteuern. Bleibt die Hei-
zung noch aus, kann das näm-
lich ordentlich den Geldbeutel
schonen, hat das Vergleichs-
portal Verivox ausgerechnet. Je
nach Heizart und Witterung
könnteman so bis zu 9 Euro pro
Tag an Heizkosten sparen.
Das größte Sparpotenzial

bietet sich Verivox zufolge bei
fossilen Heizarten. Bewohne-
rinnen und Bewohner eines
Einfamilienhauses etwa mit
180qmWohnflächebei Ener-
gieeffizienzklasse D und
einem jährlichen Gasver-
brauch von 20.000 kWh
könnten - ausgehend von
deutschen Durchschnittsver-
brauchspreisen und Durch-
schnittstemperaturen - zwi-
schen 5 und 7 Euro pro Tag
sparen, wenn die Gasheizung
noch ausbleibt. Wer das den
gesamtenOktober durchhält,

kommt auf ein mögliches
Sparpotenzial von rund 177
Euro.

WärmePumPen bieten
geringstes einsParPoten-
zial

Bei einer Ölheizung würde die
Einsparung im selben Beispiel
mit 6 bis 9 Euro pro Tag sogar
noch größer ausfallen - macht
für Oktober ein Einsparpoten-
zial von 246 Euro.
Wer mit einer Wärmepumpe

heizt, erreicht dieseWerte nicht
ganz. Weil die Wärmeerzeu-
gung auf dieseWeise günstiger
ist, können hier je nach Witte-
rung nur rund 3 bis 4 Euro ein-
gespart werden, also rund 113
Euro im Oktober.
In kleineren Wohnungen

fällt die mögliche Einsparung
durchdengeringerenHeizbe-
darf noch kleiner aus. Singles
in einer 50 qm großen Woh-
nung können je nach Heizart,
Witterung und Energieeffi-
zienzklasse desHauses imOk-

tober zwischen 28 und 61
Euro einsparen. Bei Paaren in
einer 100 qm großen Woh-
nung liegt das Sparpotenzial
zwischen 68 und 147 Euro.

raumtemPeraturen nicht
unter 16 grad celsius
sinken lassen

AberAchtungvor falschemEhr-
geiz: „Die günstigste Heizung
ist zwar eine, die nicht läuft“,
sagt Verivox-Energieexperte
Thorsten Storck. Es sollte aber
niemand frieren müssen. „Be-
sonders ältere Menschen und
Kinder können empfindlich auf
niedrige Raumtemperaturen
reagieren“, so Storck. Wichtig
ist darum, dass sich alle Bewoh-
ner wohlfühlen.
Auch für das Gebäude selbst

kann es schädlich sein, wenn es
zu stark auskühlt. Wer Schim-
mel und andere Schäden ver-
meiden möchte, sollte dafür
sorgen, dass die Innentempera-
tur nicht dauerhaft unter etwa
16 Grad Celsius sinkt. (dpa)

Je nach Heizsystem und Wetterlage können sich durch das Abschalten der Heizung täglich bis zu neun Euro einsparen lassen.
Foto: Elisa Schu/dpa/dpa-mag

Der Fuchsbandwurm stellt zwar eine seltene, aber ernstzunehmende Gefahr dar, auf das Sammeln
von Pilzen und Beeren muss deshalb jedoch nicht generell verzichtet werden.

Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag

Gutschein
für eine kostenlose Fußdruck- und Körperan

alyse
(bei unserem wellbe Experten nur am Eventtag (gilt f. 2 Personen)

Freitag, 30.Oktober von 10-18 h
wellbe Shop Groß Oesingen

Dorfstraße 10
29393 Groß Oesingen
Tel. 05838 / 261

die Softschuhe

Gesund + fit bleiben
ohne Zeitaufwand

Druckentlastung in Gelenken und sanfte Muskelaktivierung erleben
Groß Oesingen
wellbe ist die neu-
este Generation
von Aktivschuhen,
beliebt als die Soft-
schuhe mit Tram-
polineffekt. wellbe
konnte bereits vielen
Menschen helfen bei
Fuß-, Gelenks- und
Venenproblemen.

wellbe eröffnete
jetzt auch in unserer
Region einen Shop
in Shop im Schuh &
Sporthaus Heers in
der Dorfstraße 10 in
Groß Oesingen.

Softschuhe mit
Trampolineffekt
energiesparend

Durch den einzigarti-
gen Trampolineffekt
der wellbe Softschu-
he erleben seine Nut-
zer ein völlig neues
Gehgefühl - energie-
sparend und bele-
bend!

In der Freizeit, im Be-

ruf und beim Sport
nutzen unsere Kun-
den diese wellbe Ak-
tivschuhe speziell auf
hartem Untergrund.
wellbe Softschuhe
mit Trampolineffekt
können den Rücken,
die Hüfte, Knie, Füße
gesund + fit halten,
bei Hallux valgus,
Fersensporn sowie
bei Durchblutungs-
und Venenproblemen
helfen.
Eigentlich sind sie
ultra leichte, weiche
Komfortschuhe mit

einer sanften Aktivi-
tät in der Muskulatur.
So können Füße und
Gelenke natürlich
stabilisiert werden.
Seine Nutzer treten
direkt in eine von
uns gemeinsam mit
erfahrenen Schuh-
orthopäden anato-
misch perfekt geform-
ten, weichelastischen
„Mattensohle“.
Das hat sofortige und
langfristige Vorteile:
Sofort können der
sanftweiche Auftritt
den Druck aus den

Gelenken nehmen
und ab der 2. Woche
sich Muskeln sowie
Bänder in den Füßen,
Fußgelenken, Knien,
Hüften und sogar bis
in den Rücken fit trai-
nieren.

Die wellbe Lauf-
sohle massiert und
trainiert sofort Ihre
Faszien, Ihre Bänder
und Fußmuskulatur,
passt sich durch die
Weichelastizität allen
Fußformen natür-
lich an. Die sanfte
wellbe Fußrolle kann
ein Einknicken nach
innen verhindern,
leitet Sie Schritt für
Schritt perfekt und
sanft in den nächsten
Schritt.
Das kommt einem
„perfekten Schritt“,
wie sich Orthopäden
das vorstellen, sehr
nahe.

Landkreis Gifhorn steht auf
Softschuhe mit Trampolineffekt

wellbe erleben: Dorfstraße 10
„Wir als etabliertes Unter-
nehmen Schuh & Sport-
haus Heers sind froh,
dass wir uns die exklusi-
ve wellbe-Lizenz für die
Region sichern konnten“,
heißt es aus der Dorfstra-
ße 10 in Groß Oesingen.

Kein anderes Unterneh-
men in der Region habe
so viele verschiedene
Modelle der einzigartigen
Softschuhe von wellbe so-
fort lieferbar.

Gezielte Entlastung
und Belastung

wellbe hat in den vergan-
genen sechs Jahren den
Gesundheitsschuhmarkt
revolutioniert.
Die Laufsohle aller well-
be Modelle bewirkt zu-
sätzlich zu persönlichen
orthopädischen Einlagen
nicht nur eine gezielte
Druckentlastung in den
Füßen und Gelenken son-
dern fördert auch durch
seine ausbalancierte Trai-
ningsbelastung der Mus-
kulatur und des Bänder-
apparates die Therapie
seiner Nutzer.

Ganz ohne Zeitaufwand
werden auch die Venen
verstärkt durchblutet –
eine tolle Kombination
mit Kompressionsstrümp-
fen.

Wir gelten als Profis für
Komfortschuhe und mo-
dische Schuhe in der Regi-
on – sind froh, den wellbe
Shop in unserem Hause
integriert zu haben.
Mit den Softschuhen von
wellbe können wir unse-
ren Kunden noch besser
helfen und seine Nutzer
können vielen Problemen
in Gelenken und Venen
vorbeugen.
Wir freuen uns auf Sie –
auch Sie werden begeis-
tert sein !

Heers
schuh + sport

Das Team um Stefanie und Carsten Heers freut sich auf Sie.
Nur am Fr., den 30. Oktober
vor Ort: Michael Scheike, Ex-
Fußballprofi und der wellbe
Erfinder
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