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~Medfakes”: KI macht illegale Werbung
mit Prominenten

Wenn aus den Medien bekannte Arzte und Arztinnen in Videos fiir medizinische Produkte werben, handelt es sich meist um Falschungen:
Betrliger werben mit KI-generierten Videos flr dubiose Nahrungserganzungsmittel.

VON IRENE HABICH

Im Interview mit der Tagesschau
warb Eckart von Hirschhausen
vermeintlich fur ein neues
Wundermittel: , Sie werden er-
staunt sein, dass sie Diabetes in
nur 17 Stunden loswerden kon-
nen, ohne ihr Zuhause zu ver-
lassen”, verspricht der TV-Arzt
und Moderator darin. Ein Video
davon zirkulierte im Netz. Doch
das Interview hat so niemals
stattgefunden, es wurde mit
kinstlicher Intelligenz (KI) er-
zeugt. Es handelt sich bei dem
Clip um ein typisches Medfake,
also Werbung fur medizinische
Mittel, die auf gefalschte Bilder,
Videos oder Tonaufnahmen
prominenter Personen setzt,
um glaubwirdig zu erscheinen.

Die so beworbenen Produkte
kénnen stets Gber verlinkte Ver-
kaufsplattformen direkt bestellt
werden. Es sind in der Regel kei-

ne echten, zugelassenen Medi-
kamente, sondern Imitate. Oder
teure Nahrungserganzungsmit-
tel nicht genau bekannter Zu-
sammensetzung, deren Wirk-
samkeit und Unbedenklichkeit
nicht erwiesen ist. Im schlimms-
ten Fall kénnen sie der Gesund-
heit schaden.

Um die 2000 ,Fake-Versio-
nen” seiner Person gibt es nach
von Hirschhausens Schatzungim
Netz. Sie machen Werbung fur
Abnehmpulver, Medikamente
gegen Schmerzen und hohen
Blutdruck oder fr Potenzmittel.
Er hat beschlossen, sich dagegen
zu wehren und ist Teil der Initiati-
ve #StopMedFakes, mit der der
Wort Bild Verlag (Herausgeber
von u. a. der Apotheken Um-
schau) aktuell Gber das Thema
aufklart. Im Juni war bereits eine
Doku von Hirschhausen Uber
Medfakes in der ARD erschie-
nen.

Eristdabeilangstnichtderein-
zige Betroffene. Die Notfallmedi-
zinerin Carola Holzner postet in
den sozialen Medien als ,Doc
Caro” mit groBer Reichweite
medizinische Infos. Im Interview
mit der Apotheken Umschau be-
richtet sie, wie ihre Videos auf
Youtube oder Instagram mithilfe
von KI-Anwendungen manipu-
liert werden —sodass sie plétzlich
mitihrer eigenen Stimme fr Ab-
nehmkapseln wirbt. lhre Follo-
wer kénnen solche Falschungen
oft nicht erkennen. Viele be-
schweren sich sogar emport bei
ihr, dass sie fir unseridse Produk-
te wirbt.

Auch der Diabetologe Mathias
Riedel, bekannt aus der NDR-
Sendung ,Die Erndhrungs-
docs”, wirbt als KI-Klon im Netz
unfreiwillig fur Pillen und Pulver.
Von Hirschhausen, Holzner und
Riedel haben eines gemeinsam:
Sie genieBen Glaubwurdigkeit,

geben. Beim Teppichhaus
Teppichmeisterwéscher und
-kniipfer aus namhaften Ma-
nufakturen fiir Sauberkeit.
»Denn die traditionelle per-
sische Wische ist eine Kunst
fiir sich”, sagt Robert Weif3,
der als Experte fiir die Kun-
den zur Verfiigung steht. Das
Teppichunternehmen  hat
sich speziell auf Wasche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. ,Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wische im Ab-
stand von etwa fiinf bis sie-

mikrobiologische Belastun-

guten Stiick, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weif3.

Damit die Teppiche nach

der Wische in neuem Glanz

te ,Riickfettung”. Die Wolle

Damit es in der aktuellen Jahreszeit ge-
mitlich wird in den eigenen vier Win-
den, sollten Teppiche ein schénes Bild ab-
Schulz

ben Jahren notwendig, denn &
Schmutz, Staub, Milben und

habe zwar einen natiirlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch halt
und fiir brillante Farben sorgt. ,,Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fingt an zu brechen’, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunichst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-

sorgen herausgespiilt.
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Ist Ihr Teppich beschadigt?
Oder nicht ganz sauber?

per Hand und einer speziellen Biirste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf - dhnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder

Auch die Riickseite des Tep-
pichs wird gewaschen. ,Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht tblich, sagt Ro-
bert Weifs. Zu guter Letzt
kommt das edle Kniipfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. ,Hohere Tempe-
~ raturen dirfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”.
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebiigelt und
o gekimmt. ,Der Flor muss ja
wieder eine Richtung haben®,
sagt der Experte. Damit das
kostbare Stiick nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
. jeglicher Art an Teppichen
' werden fachgerecht durchge-
fithrt. Ein kostenfreier Hol-
und Bringdienst im Umkreis
% von 200 Kilometern gehdrt
dabei selbstverstandlich zum
Rundumservice - natiirlich
geschiitzt und kontaktlos.

Kunden kénnen auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz

Reinigung - Reparatur - Verkauf
Steinriedendamm 15 - 38108 Braunschweig
Tel. 0531 /22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78

weil sie echte Mediziner sind. Es
gibt viel echtes Videomaterial
vonihnenim Netz, dassich mani-
pulieren lasst. Und sie sind be-
liebt und haben einen hohen Be-
kanntheitsgrad.

Das macht sie zu den idealen
Werbegesichtern von Medfa-
kes. In Hirschhausens ARD-Do-
ku schildert die Seniorin Ursula,
was ihr durch den Kopf ging, als
sie auf eine Anzeige mit Hirsch-
hausens Foto stieB: ,, Das muss
gut sein, wenn es von Dr. Eckart
von Hirschhausen kommt”,
dachte sie. Im Nachhinein scha-
me sie sich fast ein bisschen da-
flr, so gutglaubig gewesen zu
sein, sagt Ursula. Sie bestellte
das empfohlene, teure Nah-
rungserganzungsmittel,  das
vermeintlich , die GefaBe reini-
gen” sollte. Als sie bemerkte,
dass es sich um ein Medfake
handelte und die Werbeverspre-
chen unserids waren, forderte
sie eine Erstattung. Sie blieb
aber auf ihren Ausgaben sitzen.

Die gefalschte Werbung ist auf
gleich mehrere Weisenillegal. So
isteszum einen generell nichter-
laubt, Nahrungserganzungsmit-
tel mit konkreten Heilsverspre-
chen zu bewerben, also zu be-
haupten, dass diese Krankheiten
heilen wirden. Aussagen Uber
eine allgemeine, gesundheits-
férdernde Wirkung missten be-
legbar sein. Arzten und Arztin-
nen ist unlautere Werbung, also
Werbung mit wissenschaftlich
nicht belegbaren Aussagen, so-
gar per Berufsordnung verboten.

Natdrlich ist es auch nicht er-
laubt, deren Identitaten im Netz
zu klauen. Trotzdem ist es meist
schwer, den Verantwortlichen
beizukommen. Denn die Betru-
genden sitzen im Ausland, die

Organisation und der Vertrieb
der Produkte werden von ver-
schiedenen Landern aus gesteu-
ert. Wie groB das Problem ist,
zeigt eine Analyse osterreichi-
scher Forschungsinstitute. Diese
hatten im Netz gezielt nach KI-
generierten Deepfakes gesucht,
in denen dubiose Nahrungs-
erganzungsmittel  beworben
wurden. Sie fanden fir 2025
rund 4600 problematische An-
zeigen dieser Art, die europaweit
21,5 Millionen Menschen er-
reichten.

Das Osterreichische Institut
fir angewandte Telekommuni-
kation (OIAT), das an der Aus-
wertung beteiligt war, fordert
neue gesetzliche Regeln: Eswir-
de  Social-Media-Plattformen
gerne verpflichten, problemati-
sche Werbeanzeigen aktiv auf-
zuspuren und diese nicht erst
nach Beschwerden zu I6schen.
Die Verbraucherzentrale NRW
wiulnscht sich laut Apotheken
Umschau fir Deutschland eine
zentrale Meldestelle fur irrefiih-
rende  Gesundheitswerbung.
Bisher seien zu viele unterschied-
liche Stellen an der Regulierung
beteiligt: Arztekammern, Le-
bensmittellberwachungsstel-
len, Landesmedienanstalten
und Gesundheitsamter.

Was aber kann jeder selbst
tun, um sich vor dem Betrug mit
Medfakes zu schiitzen? Die Ver-
braucherzentrale gibt einige
Tipps, mit denen sich die mani-
pulierten Videos erkennen las-
sen. So sind die Falschungen sel-
ten perfekt, bei genauem Hinse-
hen lassen sich meist eine unna-
tdrliche Mimik oder Lippenbe-
wegungen erkennen, die nicht
zum Gesagten passen — so wie
bei schlecht synchronisierten Fil-
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men. Auch kénnen die vertraute
Stimme und die Betonung des
oder der Prominenten leicht ver-
andert klingen.

Weitere Hinweise sind fehlen-
de Quellen. Uber die beworbe-
nen Produkte gibt es keine Be-
richte in seridsen Medien oder
offiziellen Social-Media-Kanalen
der Promis. Immer lohnt es sich
auch, auf Details zu achten:
Rechtschreibfehler und ein feh-
lendes Impressum auf der Ver-
kaufsplattform sowie auslandi-
sche Webadressen sind Hinweise
auf betriigerische Angebote. Ein
weiteres Zeichen sind Ubertrie-
bene Werbeversprechen, wie
zum Beispiel ein Gewichtsverlust
von 20 Kilogramm in sieben Ta-
gen durch ein beworbenes Ab-
nehmmittel.

Wer auf eine verdachtige An-
zeige oder ein Medfake-Video
stoBt, sollte dieses keinesfalls an-
klicken, rat die Verbraucherzent-
rale, auch wenn es neugierig
macht. Stattdessen sollte man
einen Screenshot erstellen und
den Inhalt bei der entsprechen-
den Plattform melden. In den
Feedback-Einstellungen zur An-
zeige sollte man diese als irrefiih-
rend oder Tauschung markieren.
Verbraucherwarnungen und Ar-
tikel Uber die gefalschte Wer-
bung sollte man weiterverbrei-
ten, um andere zu warnen.

Bei der Verbraucherzentrale
gibt es auch eine detaillierte An-
leitung dazu, wie sich die Werbe-

Dein Jo

einstellungen im Browser so an-
passen lassen, dass weniger oder
zumindest keine personalisier-
ten Werbeinhalte angezeigt
werden. Vor der Bestellung tber
unbekannte Onlineshops sollte
man diese Uberprifen: ,Diese
Seiten wirken auf den ersten
Blick professionell mit Logos,
Kundenbewertungen oder an-
geblichen Presseberichten”,
warnt die Verbraucherzentrale.
Doch wer sich dort registriert
oder etwas bestelle, riskiere viel:
,Haufig wird gar keine Ware ge-
liefert, stattdessen  drohen
Datenmissbrauch,  betrlgeri-
scher Telefonkontakt oder der
Verlust von Geld — etwa durch
Einzahlungen auf nicht existie-
rende Konten.”

Der Fakeshop-Finder der Ver-
braucherzentralen kann helfen,
dubiose Anbietende zu erken-
nen. Nach dem Kauf Uber eine
betriigerische Plattform sind die
Chancen gering, das Geld zu-
riickzuerhalten, auch wenn man
von seinem Widerrufsrecht Ge-
brauch machen méchte. Das gilt
vor allem, wenn die Anbieten-
den im Ausland sitzen. Es kann
versucht werden, die Bank oder
den Zahlungsdienstleister einzu-
schalten, um Zahlungen rlickab-
zuwickeln. Vor allem, wenn es
um groBere Summen geht, ist es
sinnvoll, Anzeige bei der Polizei
zu erstatten. Uber Onlinewa-
chen ist das heute von zu Hause
aus moglich.
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Brome
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Egal ob VoIIzeit, Teilzeit oder als Minijob.

Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
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Schulter vom Schwein Schinkenkrakauer

ohne Knochen, 1kg
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Im Paulsumpf 3
Gifhorn-Gamsen

49 Tel.: 05371-743480
Giiltig ab Mo. 02.11. bis Sa. 07.11.2026

WeiBkohl

Kondensmilch gezuckert

Holzféllersteak mariniert, grilffertig
8% Fett 397g Dose

1kg 3609 Pack

1kg
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mit Knochen, 1kg 4-49

Héahnchenfliigel frisch, 1kg Hahnchenschenkel frisch, 1kg
e mit Riickenstiick

.

Landrauchschinken heiBgegart
ca. 350g Pack, 1kg

Sauerrahm 20% Fett, 2509 Becher
Deutschland
1kg
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