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Griine Damen und Herren: Die guten Seelen
im Klinikum suchen Unterstiitzung

Pandemie und Altersfluktuation haben die Reihen ausgedinnt — GroBte Aufgabe: Tagliche Patientenbesuche

Gifhorn. Sie sind die guten See-
len in vielen Krankenhiusern:
Die Griinen Damen und Herren
schenken Patientinnen und Pa-
tienten Zeit und ein offenes Ohr.
Seit mehr als zehn Jahren sind
zwolf ehrenamtliche Helfer fiir
das Helios Klinikum Gifhorn im
Einsatz. Nun wird Nachwuchs
gesucht.

Ein Krankenhaus ist ein Ort,
an dem menschliche Nihe be-
sonders wichtig ist. Seit mehr als
zehn Jahren engagieren sich
Griine Damen und Herren fir
Patientinnen und Patienten im
Gifhorner Klinikum. ,,Ich habe
schon 2015 von der Moglichkeit
erfahren, ehrenamtlich im Kran-
kenhaus auszuhelfen. Damals
habe ich mir fest vorgenommen,
mich zu bewerben, sobald ich im
Ruhestand bin, erzahlt Marina
Lutz-Llamas. ,Nun darfich mich
bereits seit vier Jahren eine Grii-
ne Dame nennen, und im Juli
des vergangenen Jahres habe ich
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auch die Leitung tibernommen.*
Das grofite Aufgabengebiet der
ehrenamtlichen Helfer sind die
taglichen Patientenbesuche. Da-
bei tibernehmen sie kleinere Ta-
tigkeiten, die das Wohlbefinden
der Patientinnen und Patienten
steigern. Zum Beispiel helfen die
Griinen Damen und Herren bei
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Die guten Seelen im Helios Klinikum: Di

der Telefon- oder Internet-An-
meldung, bei kleineren Besor-
gungen oder beim Ein- und Aus-
packen der Taschen. ,Vor allem
leisten wir den Patienten einfach
nur Gesellschaft und unterhal-
ten uns mit ihnen tber ihren
Aufenthalt oder tiber personli-
che Dinge. Wir haben die Mog-
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e Griinen Damen und Herren suchen Nachwuchs.
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lichkeit, ihnen Zeit zu widmen,
wie es fiir Pflegefachkrifte im
Stationsalltag haufig nicht mog-
lich ist®, so Lutz-Llamas. Weitere
Aufgabengebiete sind der Lot-
sendienst im Eingangsbereich
des Klinikums und die Betreu-
ung des Kaffee-Wagens in War-
tebereichen.

Einmal im Jahr ladt die Pflege-
direktion des Helios Klinikums
Gifhorn als kleines Dankeschon
zum Griinkohlessen ein. ,,Das
Essen ist immer wieder ein kost-
liches Highlight, das der Chef-
koch des Klinikums persénlich
vorbereitet. Ohne Nachschlag
geht keiner nach Hause®, so die
Leiterin der Griinen Damen und
Herren.Lutz-Llamas weiter:
»Durch die Pandemie und Al-
tersfluktuationen sind unsere
Reihen mittlerweile ausgediinnt.
Daher wiirden wir uns sehr tiber
Nachwuchs freuen. Das kénnen,
miissen aber nicht unbedingt
Rentner sein. Wir freuen uns
ebenfalls iber Studenten oder
junge Interessierte, die Lust und
Zeit haben, zu helfen.“

Interessierte konnen sich di-
rekt bei der Pflegedirektion mel-
den, entweder unter der Telefon-
nummer (0 53 71) 87 12 01 oder
per E-Mail an GF-Pflegedirekt-
oren@helios-gesundheit.de.

-Anzeige-

Der Korper ist mide,
doch der Kopf kann
nicht zur Ruhe kom-
men. Sorgen um die
eigene Gesundheit
und das Wohlbefinden
von Angehoérigen,
finanzielle Probleme
oder fehlende soziale
Kontakte fuhren zu
Stress und Verunsi-
cherung

Innere Anspannung ist der
grofite Feind des guten
Schlafes, weif$ Schlafmedi-
ziner Hans-Giinter Weef3. Ein
Teufelskreis setzt sich in Gang.
Jeweniger und schlechter man
schléft, umso schwieriger wird
es, mit belastendem All-

tagsstress umzugehen. Die
moderne Wissenschaft be-

ist Lioran centra mit der
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vielen Monaten. Das Natur-

schenken

»iCh will endlich
wieder qut schlafen!*-

Das hilft, das wirkt, das spirt man

Zu-Bett-Gehen

geht ausgeglichen und ent-

Studie’ belegt
Wirksamkei

,Hochwertiger Passionsblumen-
Extrakt erhoht die gesamte Schlaf-
dauer und reduziert spiirbar das
ndchtliche Aufwachen“. Die Ver-
traglichkeit wird als ,sehr gut*
bewertet. Die Passionsblume ist die
Natur-Arznei unserer heutigen Zeit.

Wir sind fiir
Sie da:

Tel.07221-954 0200,

stitigt: Die Passionsblume
hilftbei Schlafstérungen, aber
auch bei innerer Anspannung
und quédlender Unruhe.

Das Wunder der

Passionsblume

Deutschlands meistgekauftes
Passionsblumen-Medikament

hoéchsten Dosierung der
wunderschénen Passions-
blume. Fiir ihre schlaf-
fordernde, entspannende und
angstlésende Wirkung wurde
die Passionsblume von der
Wissenschaft zur Arznei-
pflanze des Jahres gewahlt.
»Ich nehme Lioran centra seit

Medikament ist bei Schlafst6-
rungen, aber auch Unruhe und
Nervositdt sehr zu empfehlen’,
weifd eine Betroffene.*

Die gut vertragliche

Einnahme

Zwei Lioran centra-Dragees
eine gute Stunde vor dem

Ruhe - so viel innere Ruhe,
dass sich der gesunde Schlaf
wie von selbst einstellt. Bei
langerer Einnahme entfaltet
sich die volle Wirkung der

Passionsblume. Mit dem
erfreulichen Zusatz-Effekt,
dass die Passionsblume
auch die Nerven stiarkt. Man

spannt durch den Stress
des neuen Tages. Natiirlich
ohne Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Bestens
vertréglich eignet sich Lioran
centra damit fiir die Lang-
zeit-Einnahme (Apotheke,
PZN 1388 9966).

Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwendung.
Enthélt Sucrose und Glucose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden
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Montag bis Freitag
von 9-12 Uhr
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Gut ein- und v
durchschlafen
Ohne Gewdhnung




