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SONNABEND, 25. FEBRUAR 2023

Vier Museen Offnen fur Sommersaison

Auch das beliebte Friihstiicksbuffet im Schulmuseum Steinhorst wird wieder angeboten

Offnet seine Tiren: Das Kava-
lierhaus. FOTO: SEBASTIAN PREUB

Kreis Gifhorn. Die vier Museen
des Landkreises Gifhorn 6ffnen
ihre Tiiren zur neuen Saison am
Samstag, 4. Mirz: Zu den Off-
nungszeiten konnen das Kava-
lierhaus, das Historische Mu-
seum Schloss Gifhorn, das Mu-
seum Burg Brome und das Schul-
museum Steinhorst besichtigt
werden. Auflerdem koénnen Be-
sucher im Schulmuseum ab dem

Das

5. Mirz bei dem beliebten Friih-
stiicksbiiffet schlemmen.

Historische
Schloss Gifhorn ist samstags und
sonntags von 11 bis 17 Uhr geoff-
net, das EMMA im Kavalierhaus
kann samstags zwischen 11 und
13 Uhr sowie sonntags von 14 bis
16 Uhr besucht werden. Im Mu-
seum Burg Brome sind Géste
zwischen 14 und 17 Uhr gern ge-

Museum
von 11 bis 17 Uhr.

Medizin

sechen und das Schulmuseum
Steinhorst ist samstags von 14 bis
16 Uhr geoffnet sowie sonntags

Jeden ersten Sonntag im Mo-
nat werden die Tische im Kultur-
café am Schulmuseum Steinhorst
mit Frithstiickskostlichkeiten ge-
deckt, so auch am 5. Mérz. Das
Frithsticksbuffet ist eine gute
Gelegenheit fiir gesellige Stunden

zum Start in einen Sonntag, ge-
frihstiickt werden kann zwi-
schen 9 und 11.30 Uhr. Der Kos-
tenbeitrag liegt bei 18 Euro pro
Person, inklusive Kaffee und Tee.
Eine Anmeldung ist erforderlich
unter Tel. (051 48) 3039 990 oder
per Mail an steinhorst@museen-
githorn.de. Ab 13.30 Uhr gibt es
im Kulturcafé Kuchen, Torte und
Getrinkespezialititen.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Volksleiden Gelenkschmerzen
Was Betroffenen wirklich hilft

Gelenkschmerzen konnen Betroffenen
das Leben schwer machen. Millionen
Deutsche kennen dieses regelmiflige
Leiden. Doch ein spezielles Arznei-
mittel iiberzeugt zahlreiche Schmerz-
geplagte: Rubaxx (Apotheke) ist
wirksam bei rheumatischen Gelenk-
schmerzen, dabei aber sanft zum
Korper.

Gelenkschmerzen sind weit verbreitet.
Etwa 20 Millionen Deutsche leiden an
Knieschmerzen. Auch andere Gelenke
wie Hiifte, Schulter oder Finger bereiten

Abbildungen Betroffenen nachempfunden

vielen Probleme. Mittlerweile vertrau-
en zahlreiche Betroffene auf spezielle
Arzneitropfen namens Rubaxx. Das
Besondere darin: der natiirliche Arznei-
stoff T. quercifolium, der wirksam bei
rheumatischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen,
sanft zum Korper

Die Arzneitropfen Rubaxx bieten Be-
troffenen Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertraglichkeit. Denn ihr Arznei-
stoff wirkt schmerzlindernd, ist dabei

153

aber sanft zum Korper. Die typischen
schweren Nebenwirkungen wie Magen-
geschwiire oder Herzbeschwerden sind
nicht bekannt, Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege

Dank der Tropfenform kann der
Wirkstoft in Rubaxx direkt tiber die
Schleimhéute aufgenommen werden
und seine schmerzlindernde Wirkung
ohne Umwege entfalten — im Gegensatz
zu Tabletten, die erst im Magen zersetzt
werden miissen. Ein weiterer Plus-

¥

Rubaxx

bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Der enthaltene Wirkstoff T. querci-
folium wirkt schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen sowie
bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen. \

» Schmerzlindernde \
Wirkung ohne Umwege
» Individuell dosierbar &

» Natiirlich & gut
vertriglich

punkt der Tropfen: Betroffene konnen
Rubaxx je nach Stirke ihrer Schmerzen
individuell dosieren.

! Fiir Ihre Apotheke:

: Rubaxx
1 (PZN 13588561)

| www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gifhorn-Gamsen
Tel.: 05371-743480

/ %% w1179 Gifhorn-
429 % 500 Stange, 1kg I g ab Mo. 27.02.bis Sa. 04.03.2023

Kochsalaml 300g Stange Kondensmilch 8% Fett Sauerrahm
gezuckert 397g Dose

R/nd Schweinefleisch 3 2 9

2509 Becher
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Kekse verschledene Sorten

20% Fett

i

Lachshering
mit Kopf, unausgenommen, 1kg
kaltgerauchen‘

B uchwelzen gerdstet

800g Pack
s

stat: 389



