
Telefonsprechstunde Darmkrebs:
Experten beantworten Fragen

nach Corona-Zeit gibt es „viel abzuarbeiten“ – Aktuell „gehäuft fälle von weit fortgeschrittenen Tumoren“

gen. Wird bereits Krebs diag-
nostiziert, steht meist eine Ope-
ration an. „Ob danach eine Che-
mo- oder Strahlentherapie indi-
ziert ist, wird im Einzelfall ent-
schieden“, sagt Klute.
Im Darmkrebszentrum von

Helios werden jährlich 50 bis 60
Eingriffe dieser Art vorgenom-
men. Bundesweit wird die An-
zahl derDarmkrebsbefundemit
60.000 angegeben. Nur in fünf
Prozent aller Fälle sei eine gene-
tische Veranlagung als Ursache
verantwortlich zumachen,weit-
aus größeren Einfluss auf die
Entstehung von Darmkrebs ha-

be die Lebensweise. Aber auch
wenn man „rotes Fleisch“ eben-
so meidet wie Alkohol und Ni-
kotin und sich ausreichend be-
wegt, gebe es keine Garantie,
dass man nicht erkrankt. Was
daran liege, dass die Körperzel-
len eines Menschen anfälliger
für Mutationen werden, je älter
er ist, erklärt Müller.
„Es hat deshalb keinen Sinn,

abzuwarten“, so Koch zum The-
maFrüherkennungundVorsor-
ge bei Darmkrebserkrankun-
gen.WennderKrebs erst einmal
„gestreut“ habe, sei es oft zu
spät.

Gifhorn.Vor mehr als 20 Jahren
wurde der März von der Felix-
Burda-Stiftung als „Darmkrebs-
monat“ ausgerufen. Um die Be-
deutung von Vorsorge und
Früherkennung ging es vorKur-
zem bei einer Telefonsprech-
stunde mit Experten des Darm-
krebszentrums desHeliosKlini-
kums in Zusammenarbeit mit
der Aller-Zeitung. Drei Stunden
lang beantworteten Dr. Sven
Müller, Dr. Maike Koch und Dr.
IngoKlute Fragen derAZ-Leser.

„Wir haben einiges aufzuho-
len und werden das auch schaf-
fen“, erklärt Müller mit Blick auf
die vergangenen drei Jahre, in
denen wegen der Corona-Rege-
lungen Arztbesuche seltener
waren als gewöhnlich und auch
die Anzahl der durchgeführten
Darmspiegelungen als wichtigs-
tes Mittel zur Früherkennung
geringer. Tatsächlich gebe es ak-
tuell auch „gehäuft Fälle von
weit fortgeschrittenen Tumo-
ren“. Es gebe „viel abzuarbeiten.
Wir sind jetzt dazu in der Lage,
die Menschen wieder ins medi-

zinische System zu kriegen“, so
Müller.
Maike Koch verweist im Zu-

sammenhang darauf, dass die
Vorsorgeangebote „noch immer
nicht so angenommen werden,
wie es sein könnte“. Denn die
Krankenkassen übernehmen
die Kosten einer Koloskopie bei
denVersicherten ab einemAlter
von 50 Jahren – und dann bei
negativemBefund alle zehn Jah-
re erneut. So lange brauche
nämlich derKrebs für seineEnt-
wicklung im Schnitt. Angeraten
für Unter-50-Jährige sei eine
Darmspiegelung, von denen
Helios „über tausend pro Jahr“
vornimmt, wenn es Anzeichen
einer Darmerkrankung gibt wie
Blut im Stuhl, Krämpfe oder so
genannter „Bleistift-Stuhl, der
für eine Verengung des Darms
sprechen könnte“.
Gäbe es solcheAnzeichen, be-

käme der Betreffende „binnen
Wochen“ einen Termin im Am-
bulanzzentrum oder bei einem
Gastroenterologen: „Ansonsten
kann es schonmal einigeMona-
te dauern“, so Koch. Wenn bei
der Spiegelung festgestellt wird,
dass an sich harmlose Polypen
an den Wänden des Dickdarms
gewachsen sind und daher
Krebs in Aussicht steht, werden
diese in manchen Fällen sofort
oder häufiger bei einem zweiten
Termin endoskopisch abgetra-

Von JöRg Rohlfs

aZ-aktion: Dr. Maike Koch, Dr. ingo Klute (M.) und Dr. sven Müller
vom Darmkrebszentrum des Helios Klinikums beantworteten im
rahmen einer dreistündigen telefonsprechstunde die Fragen von
Lesern. Foto: sebastian Preuß
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