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Reit- und Fahrverein Wittingen:
Verschobenes Jubildium nachgefeiert

103 Jahre Reit- und Fahrverein Wittingen

VON SIEGFRIED GLASOW
Wittingen. Eigentlich hitte die
100-Jahrfeier mit dem Jubili-
ums-Turnier des Reit- und Fahr-
vereins (RuF) Wittingen schon
vor drei Jahren stattfinden sollen,
Corona verhinderte es. Jetzt wur-
de die Feier zum Jubildum im
kleinen Rahmen nachgeholt.
Die teilnehmenden Reiterin-
nen, Reiter und Pferde maflen
sich in vier Dressurpriifungen,
acht Springpriifungen, einem
Einfachen = Reiterwettbewerb,
zwei Fithrziigelabteilungen und
dem Wettbewerb Jump and Run.
Die Dressurpriiffung Klasse A
mit 45 Teilnehmern gewann Pat-
ricia Peschel vom PJRFV Knese-
beck auf Belle Ami vor Tessa
Boldtvom RV Vorsfelde auf Mit-
otero und Heike Hermann, RV
Barwedel auf Sezuans Saigon.
Die Dressurreiterpriifung Klasse
A mit 41 Teilnehmern gewann
Paula Engelhardt vom Reitclub
Querum auf Be my Highness vor

Julia Block, Pferdefreunde Mii-
den auf DiCapo und Anne- Ka-
thrin Bock vom gastgebenden
Verein aus Wittingen auf Quiwi-
tu.

Einen zweiten Platz gab es im
Einfachen Reiterwettbewerb mit
zehn Teilnehmern fiir Lea Man-
derbach vom RFV Altendorf mit
Livara. Die abschlieflende Dres-
surpriifung Klasse L mit 37 Teil-
nehmern gewann Michelle Bo-
decker vom RV Gollern auf Dia-
volo vor Finja Lux vom RV Boit-
zenhagen auf Rike. Alexandra
Schule gewann auf Caspar As die
kombinierte  Dressur-  und
Springpriifung Klasse A, gefolgt
von Sinja Michels vom RFV Han-
kensbiittel auf Dikita AS. Drei-
mal war der PJRFV Knesebeck in
der Stilspringpriifung Klasse E
erfolgreich: Hier belegten Platz
zwei Neele Besling auf A Trou-
blemaker, Platz vier Mia Jordan
auf Donnerschein und Platz finf
Elesa Kolonitsios auf Berkhoffs
Billie. Einen dritten Platz gab es

Jubilaum

b.eim RuF Wittiagen: Joyce-Pauline Gebert, Jéhanna Belke, Wolfgang Schéfer, Astrid Scha-

cke, Marja Kuhl und Ann-Kathrin Bock.

in der Springpriifung Klasse A
mit 20 Teilnehmern fiir die Wit-
tingerin Londa Twele auf Alaska.

Abschlieflender Hohepunkt
war der Fihrziigelwettbewerb
mit Kostiim. Die Reiterinnen

Medizin

und Reiter eroberten mit ihren
Pferden die Herzen des Publi-
kums und sorgten so fiir viel
Spafl und Applaus in der Halle.
Hier siegte Claudia Schafer vom
RFV Wittingen auf Chessie Lass

FOTO: SIEGFRIED GLASOW

vor ihrer Vereinskameradin As-
trid Schacke auf Toni und Jenny
Hoffmann vom RFV Hankens-
biittel auf Egano sowie Marja
Kuhl vom RFV Wittingen auf
Starpower Corazon.
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Vollegefiihl...
auch unser.
Verdauungs-System
kommt in die Jahre

Der neue Star unter
den Magen-Tropfen

»,Gasteo-Magen-Tropfen sind
fiir mich eine gute, pflanzliche
Alternative zu anderen Pro-
dukten. Sie helfen in kurzer
Zeit gegen Unwohlsein, Ubel-
keit, Vollegefiihl und bringen
die Verdauung ins Gleich-
gewicht.“* Gasteo macht
Apotheken-Kunden rundum
zufrieden.

Gasteo wirkt mit den 6 richtigen
Heilpflanzen. Einzigartig ist z.B.
die Wirkung des gelben Génse-
fingerkrautes, das auf der
Packung leuchtet. Bauch und
Magen werden entkrampft und
entspannt. Das konnen oft nur
chemische Medikamente.

Bitterim Mund istim Magen gesund

Das Wermutkaut und das Bene-
diktenkraut sind bitterstoffhaltige

Gasteo® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirk-
stoffe: Gansefingerkraut, SiiBholzwurzel, Ange-
likawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut,
Kamillenbliiten.  Traditionelles  pflanzliches
Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Ver-
dauungsheschwerden (z.B. Véllegefiihl, Bléhun-
gen), sowie leichten krampfartigen Beschwer-
den im Magen-Darm-Trakt ausschlieBlich auf

Grund langjahriger Anwendung. Enthalt 40 Vol.-
% Alkohol. (Stand: 11/2022) Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Braunmatt-
straBe 20, 76532 Baden-Baden
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Heilpflanzen. Beim ersten Kon-
takt mit der Zunge reagiert der
gesamte Magen-Darm-Traktund
sorgt zligig dafiir, dass alle Ver-
dauungssifte flieffen. Die Fett-
verdauung kommt in Schwung.
Die Kamille hemmt die Bildung
von Bakterien sowie Entziin-
dungen in Magen und Darm. Die
Angelikawurzel stimuliert die
Gallensaftbildung. Die Siif$holz-
wurzelschiitztdieMagenschleim-
haut vor Reizungen und beruhigt
den Magen. Vorbeugend & bei
Beschwerden 30 Tropfen in etwas
Fliissigkeit einnehmen.
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Magen gut - Mes Vs
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Gasteo®
Meine Magen-Tropfen

Die Passionsblume
ist die Heilpflanze
unserer Zeit,

so das Urteil der
Wissenschaft
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Gesunder Schiaf muss kein Traum bleiben

Das 24-Stunden-Konze

in der Schiaf-Therapie

In den vergangenen Jahren
hat sich in der Medizin ein
neues Verstandnis fiir Ein-
und Durchschlaf-Stérungen
entwickelt. Die ganzheitliche
Behandlung ist gefordert. Das
neue Lioran fiir Nacht & Tag
kann diesen Anspruch erfiil-
len. In kurzer Zeit beginnt sich
die einzigartige Wirkung im
Korper zu entfalten.

Die Wissenschaft hat erkannt,
dass Schlafstorungen bei Betrof-
fenen die gesamte Lebensqualitét
negativ beeinflussen. Nachts
walzen sie sich in ihren Betten,
am Tag quélen sie verminderte
Leistungsfahigkeit, Stimmungs-
Schwankungen und Miidigkeit.

Daskann auch die Nebenwirkung
eines chemischen Schlafmittels
sein, weil es die Tiefschlaf-Phasen
zerstort.

Die ganzheitliche Behandlung

Neu in Deutschlands Apotheken
ist Lioran fiir Nacht & Tag. Dieses
Arzneimittel wurde soeben vom
Bundesamt fiir Arzneimittel -
Deutschlands hochster Gesund-
heits-Instanz - zugelassen. Fiir
ziigiges Einschlafen & gutes
Durchschlafen in der Nacht. Mit
der Kraft der Passionsblume
werden die natiirlichen Schlaf-
phasen unterstiitzt. Die ganz-
heitliche Wirkung spiirt man
durch Wohlbefinden mit innerer
Gelassenheit am ndchsten Tag.

Richtig erholsam schiafen

Zwei Lioran-Kapseln eine halbe
Stunde vor dem Schlafengehen
einnehmen. Am besten, bevor
man sich ,bettfertig macht. In
kurzer Zeit entfaltet sich der ein-
zigartige Passionsblumen-Wirk-
stoff im Korper. Die Gedanken
kommen zur Ruhe. Man wird
spiirbar miide und ist bereit fiir
dengesunden Schlafin der ganzen
Nacht. Erholt wacht man auf. Die
maximale Einnahme-Dosis sind
4 Kapseln {iber 24 Stunden.

Urteil der Experten

Lioran fiir Nacht & Tag kann das
Therapie-Spektrum bei Schlafsté-
rungen sinnvoll erweitern, so die

Lioran® classic fiir Nacht und Tag die Passionsblume. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenextrakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimit-
tel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstiitzung des Schiafes ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwen-
dung. Enthdlt Lactose. (Stand: 12/2022) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, BraunmattstraBe 20, 76532 Baden-Baden

Experten. Als pflanzliches Arznei-
mittel natiirlich bei guter Vertréag-
lichkeit, ohne Abhéngigkeit und
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten. Damit ist das

neue Lioran auch fiir die Lang-
zeit-Einnahme geeignet.
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Rezeptfrei in Apotheken
9,90 Euro, 20 Kapseln (AVP)
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