
Tik-Tok-Hype verschärft Knappheit
von Medikamenten in Apotheken

Ozempic soll Diabetikern helfen, wird aber zur Gewichtsreduktion zweckentfremdet

Wolfsburg. Als ein Rezept im E-
Mail-Postfach landet, wird eine
Wolfsburger Apothekerin skep-
tisch: Es handelt sich um ein
blaues Privat-Rezept über „Tili-
dinAl comp200/16 100 St.“ – ein
starkes Medikament für
Schmerzpatienten, das aber auch
in der Drogenszene hoch im
Kurs steht.Die Jugend- undDro-
genberatung Wolfsburg machte
erstkürzlichaufdengefährlichen
Trend aufmerksam. Ein Anruf
bei einem Braunschweiger Arzt
stellt klar, dass dieser das Rezept
niemals ausgestellt hat – es han-
delt sich um eine Fälschung.
Dass Menschen gefälschte Re-

zepte in Wolfsburger Apotheken
vorlegen, um an Medikamente
zu gelangen, kommt immer wie-
dervor. „Neu ist, dass es auchFäl-
schungen von Rezepten für

Ozempic gab. Das ist eigentlich
ein Medikament für Diabetiker“,
sagt Jürgen Lübeck von der
St.-Petri-Apotheke in Vorsfelde.
Weil dessen Wirkstoff Semaglu-
tid nicht nur denBlutzuckerspie-
gel reguliert, sondern auch beim
Abnehmen helfen kann, ist ein
weltweiter Hype um die angebli-
che Wunderspritze zur Ge-
wichtsreduktion entstanden. In
der Folge ist dasMedikament für
jene knapp geworden, die auf das
Mittel dringend angewiesen
sind.
Ozempic wurde durch seine

Anwendung als Schlankheits-
mittel unter anderem bei Promis
bekannt. Der Wirkstoff Semag-
lutid ahmt die Wirkung des kör-
pereigenen Hormons GLP-1
nach. Dieser verzögert die Ent-
leerung des Magens, fördert die
Ausschüttung des Hormons In-
sulin und soll den Appetit redu-

der des Landes-Apothekerver-
bandes und Inhaber der Neuen
Apotheke inDetmerode. Lübeck
und Holz hoffen, dass sich der
Mangel bei Ozempic entschärft,
wenn Wegovy in Deutschland
auf denMarkt kommt. EinWun-
dermittel zumAbnehmen ist die-
ses Medikament mit höher do-
siertem Wirkstoff auch nicht.
Fachärzte warnen vor unange-
nehmen bis gefährlichen Neben-
wirkungen. Meist würden Re-
zepte für Drogenersatzstoffe ge-
fälscht. Wie beugen die Apothe-
ken Missbrauch vor? Zum einen
macht die Gesetzgebung bei Be-
täubungsmitteln strenge Vorga-
ben. AuchwirdüberdieAusgabe
der Medikamente Buch geführt.
Meist sei es ein „Bauchgefühl“,
sagt Lübeck und warnt: „Wer ein
Rezept fälscht, begeht Urkun-
denfälschung und damit eine
Straftat.“

zieren. Das Adipositas-Medika-
ment „Wegovy“ mit demselben
Wirkstoff ist seit Anfang 2022 in
der EU zugelassen, aber bisher
noch nicht in Deutschland er-
hältlich. Manche Ärzte ver-
schreiben darum offenbar
Ozempic „off label“ auch Men-

schen ohne Diabetes. Doch der
Missbrauch als Schlankheitsmit-
tel verschärft die Knappheit auf
dem Arzneimittelmarkt.
„Ozempic ist heiß begehrt.

Tik-Tok-Stars haben leider einen
Run ausgelöst“, sagt auch Dr.
Karsten Holz, Bezirksvorsitzen-

Knappes Gut: Jürgen lübeck von der st.-Petri-apotheke zeigt ein
rezept und eine Packung des diabetes-medikaments ozempic,
das zweckentfremdet wird. Foto: roland Hermstein

VOn Christian Opel
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SmartSun GmbH
Hemkenroder Str. 5

38162 Cremlingen/OT Destedt
Telefon: 05306 556073-0

E-Mail: info@smartsun38.dewww.smartsun38.de

Clima Q.bus XL
NEU in der Ausstellung der Smartsun GmbH

Ein Höchstmaß an Komfort und Flexibilität aus dem Hause Nova Hueppe verschafft ihnen zusätzliche
Wohnräume im Freien, passt sich jeder Witterung an und verlängert ihnen somit die Freiluftsaison.

Die Anlage ist mit Zip-Anlagen, aber auchmit Glasscheiben-Elementen erhältlich.
Das maximale Anlagenmaß liegt bei 600 cm x 400 cm.

Besuchen Sie uns in unserer Ausstellung in Destedt, Hemkenroderstr. 5, Telefon 05306-5560730.
Das SmartSun-Team freut sich auf ihren Besuch.

Sie erhalten natürlich auch Leistungen im Bereich Rollladen, Markisen, Insektenschutz,
Plissee’s und Reparaturen in unserem Leistungsangebot.

Vereinbaren Sie jetzt IhrenWunschtermin. Wir beraten Sie gern.
Montag bis Donnerstag jeweils von 9 bis 15.45 Uhr

Freitag von 9 bis 14 Uhr
Samstag von 9 bis 13 Uhr

oder nach tel. Vereinbarung
19225501_002423


