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Was tierschutz bei deinetierwelt

bedeutet, erfahren sie auf
❱❱ www.deine-tierwelt.de/tierschutz

FOtO: sHUtterstOcK.cOM

WUSSTEST DU SCHON?

Zu neugierig: Dackel Dasty
aus Betonrohr gerettet
dackel dasty flitzte beim gassi-
gehen in ein schmales beton-
rohr, aus dem er eigenständig
nicht wieder rauskam. zum
glück war die Freiwillige Feuer-
wehr zur stelle, um kräftig zu
buddeln…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Das ist DeineTierwelt
„dein tier in besten Händen“ -
deinetierwelt bringt als Online-
tiermarkt seriöse anbieter und
interessenten zusammen, um
jährlich rund 200.000 tiere in
ein neues zuhause zu vermit-
teln. im Online-Magazin gibt es
tipps und Wissenswertes rund
um tierische themen.
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Tierquäler in Thüringen?
Kater durch Schuss
schwer verletzt
Kater Hugo wurde angeschossen
und musste operiert werden. in
der gegend verschwanden be-
reits zwei weitere Katzen. die
polizei schließt einen zusam-
menhang nicht aus…
Mehr aktuelle news:
❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

FOtO: FF HOrn-bad Meinberg

FOtO: pOlizei nOrdHaUsen

puppy Yoga als Wellnesstrend aus den Usa ist auch in deutsch-
land angekommen. FOtOs: pexels.cOM

Mehr Informationen
finden Sie unter:

❱❱ deine-tierwelt.de/magazin

Yoga ist längst keine
Randsportartmehr und
erfreut sich immer grö-

ßerer Beliebtheit. Beim Puppy
YogawerdendieÜbungenaber
mitWelpenkombiniert, die im
Studio herumtoben und aktiv
an den Stellungen teilnehmen.
Sportliche Tierfreunde lieben
denTrend,währendTierschüt-
zer Bedenken haben.

Yoga ist nicht nur ein Sport,
sondern gilt als philosophische
Lehre,beiderdurchunterschied-
liche Übungen Selbsterkenntnis,
Entspannung und Ruhe erlangt
werden sollen. Yoga-Studios gibt
es inDeutschlandmittlerweile in
vielenStädtenunddieKurse sind
bei allen Altersklassen beliebt.
Weiterentwicklungen der klassi-
schen Praktiken gibt es bereits
vielerorts. Bier-Yoga, Lach-Yoga
oder Techno-Yoga sind auch in
Deutschland in manchen Stu-
dios zu buchen. Seit kurzer Zeit
gibt es aber eine neue Ausrich-
tung der Sportart: das Puppy Yo-
ga. Dabei werden Welpen ins
Studio gebracht, diewährendder
Kurse zwischen den Teilneh-
menden herumtoben.

DerTrendfingzunächst inden
USAanundsorgteauch inGroß-
britannien für Begeisterung. Die
Idee hinter dem Puppy Yoga ist
ganz einfach. Ein gewöhnlicher
Kurs wird mit der Anwesenheit
einiger Welpen zu einem beson-
deren Erlebnis und soll sogar für
mehr Entspannung sorgen. Die
Welpen, die beim Puppy-Yoga
nach Lust und Laune durch das
Studio toben können, haben an-
geblich einen positiven Aspekt
auf die Teilnehmer, berichtet die
Webseite „Yoga Basics“. Die klei-

nen, unschuldigen Fellnasen
würden für mehr Freude unter
den Yogis sorgen und außerdem
den Blutdruck senken. In Mün-
chen, Nürnberg, Berlin und an-
deren großen Städten in
Deutschland gibt es ein solches
Angebot bereits. Dort können
sportliche Tierfreunde die spe-
ziellenKursemitWelpenbuchen
und ausprobieren. Herumtollen-
de Golden Retriever, die wäh-
rend der Übungen an den Teil-
nehmenden hochklettern oder
sich bei Entspannungsübungen
ankuscheln, sehen auf den ersten
Blick nach einer genialen Idee
aus.

Zwar betonen die Veranstalter
solcher Kurse, dass die soziale
Interaktion auch für die Welpen
vorteilhaft sei. So lernten die
Vierbeiner beispielsweise auf
spielerische und entspannte Art
schon früh den Umgang mit ver-
schiedenen Menschen. Tier-

schützer haben diesbezüglich je-
doch Bedenken. Welpen sind
nämlich häufig empfindlich und
müssen vorsichtig behandelt
werden. Ein Studio voller frem-
der Menschen kann da schnell
zur Gefahr werden. Neben den
Rahmenbedingungen wie aus-
reichend frischer Luft, Wasser
und Rückzugsmöglichkeiten
kommt es auch auf das Wissen
der Teilnehmer an.

Yoga-Praktizierende, die im
Umgang mit Hunden noch un-
erfahren sind, sollten laut Tier-
schützern vor der Stunde infor-
miert werden, wie sie mit den
Welpen umzugehen haben. Zu-
dem sollten Interessierte darauf
achten, dass die Tiere nicht zu
jung sind, einen gesunden Ein-
druck machen und jederzeit die
Möglichkeit haben, den Kurs zu
verlassen und sich zurückzuzie-
hen. Die Tierrechtsorganisation
„Peta“ forderte die „Puppy Yoga

GbR“, die derzeit Kurse in Mün-
chen, Hamburg, Berlin und
Nürnberg anbietet, auf, keine
Welpen mehr zu nutzen. Grund
dafür sei auch, dass die Kursan-
gebote die „Nachfrage nach
Jungtieren weiter ankurbeln“
könnten, während Tierheime
massiv überfüllt seien. Das
Unternehmen wies die Anschul-
digungen zurück und lehnte die
Forderung von „Peta“ ab.

In Stuttgart schritt jetzt aber
sogar das Veterinäramt ein: Dort
sind Puppy-Yoga-Stunden vor-
erst verboten. Noch bevor die
ersten Kurse an den Start gingen,
wolle das Amt das Angebot hin-
sichtlich des Tierwohls überprü-
fen, berichtet der „SWR“. So soll-
ten die Welpen etwa nicht über-
fordert werden, gab das Veteri-
näramt Waiblingen an. Die Ver-
anstalter betonen: Die Welpen
bei den Yogakursen seien min-
destens acht Wochen alt und
würden von ihrer Mutter sowie
dem Züchter oder der Züchterin
begleitet. So sollen sich die klei-
nen Fellnasen sicher fühlen. Ihre
eigenen Hunde dürfen die Yogis
deshalb auch nicht mitbringen.
Hinzu kommt aber: Die Veran-
stalter brauchen eine Erlaubnis,
um die Welpen bei den Yoga-
stunden dabei zu haben. Dabei
handele es sich nämlich um eine
„gewerbsmäßige Zurschaustel-
lung von Welpen“ gemäß Para-
graph 11 im Tierschutzgesetz, so
das Veterinäramt.

Puppy Yoga in Deutschland
Süßer Trend oder Stress für die Welpen?
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