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200 Karten fiir das ViL-Heimspiel
gegen Bayern zu gewinnen

AZ/WAZ verlost Tickets fur den Schlager der FuBballerinnen Ende Mérz

Wolfsburg. Die Meisterinnen zu
Gast beim Vize: Der VIL Wolfs-
burg empfingt in wenigen Wo-
chen den FC Bayern zum Top-
spiel der Frauen-Bundesliga. Mit
etwas Gliick konnen Sie bei dem
Duell kostenlos dabei sein. Beim
Duell am 23. Mirz konnte min-
destens die Vorentscheidung fal-
len, wer in diesem Jahr die Meis-
terschale in die Luft recken darf.

Das Spiel gehort zu den soge-
nannten Highlightspielen, dass
bedeutet, der VL zieht dafiir vom
AOK-Stadion in die grofle VW-
Arena um. Es ist nicht nur in die-
sem Jahr das Topspiel der Liga,
sondern DAS Prestigeduell der
vergangenen Jahre. Zwischen
2012 und 2023 machten beide
Teams die Meisterschaft unter
sich aus. Die Wolfsburgerinnen
holten in der Zeit sieben Titel, die
Miinchnerinnen vier Meister-
schaften. Bereits jetzt ist klar, dass
das Spiel einen Rekord knacken
wird.

Griin-WeilB gegen Rot-Weif: FUE das Topspiel zwischen dém VL
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Wolfsburg und dem FC Bayern werden 200 Tickets verlost.

Die AZ/WAZ verlost zu diesem
Anlass insgesamt 200 Eintritts-
karten. Zwischen dem 1. Mirz
(ab 0 Uhr) und 10. Mirz (23.30
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Uhr) kann jeder Teilnehmer oder
jede Teilnehmerin bis zu zehn Ti-
ckets gewinnen. Das Gewinnspiel
bietet also allen Freizeit-Teams,

Gruppen oder Vereinen die Mog-
lichkeit, sich gemeinsam das Top-
Spiel live und kostenlos in der
VW-Arena anzuschauen.

Die Teilnahme ist
www.waz-online.de/FcBay-
ern.de moglich. Gewinnspielbe-
rechtigt sind alle Personen ab
einem Alter von 18 Jahren. Mit-
arbeitende sowie Angehérige der
Madsack Medien Ostniedersa-
chen GmbH & Co. KG sowie der
Photowerk GmbH sind von der
Teilnahme am Gewinnspiel aus-
geschlossen.

Unter allen Teilnehmenden
werden die Gewinnerinnen und
Gewinner per Zufallsprinzip aus-
gewdhlt. Die gewonnenen Ti-
ckets werden per E-Mail zugesen-
det. Die Barauszahlung des Ge-
winns ist ausgeschlossen, ebenso
der Rechtsweg.

Neben der enormen sportli-
chen Bedeutung - die Bayern lie-
gen derzeit einen Punkt vor dem
VIL - sorgt Lena Oberdorf fiir
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zusitzliche Brisanz in dem Duell.
Die Nationalspielerin, seit 2020
am Mittellandkanal, hatte vor
Kurzem angekiindigt, nach der
Saison zum FC Bayern zu wech-
seln. Mit ihrem Wechsel und
einer moglichen zweiten Meister-
schaft in Folge fiir die Bayern ist
auch die Frage verbunden: Haben
sich die Krifteverhiltnisse in der
Bundesliga zugunsten des FCB
verschoben? Bei einem erneuten
Titel hétten die Miinchnerinnen
sechs Meisterschaften gewonnen,
damit nur noch eine weniger als
der einstige Seriensieger ViL
(zwischen 2017 und 2020 vier Ti-
tel am Stiick).
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Gesundheitsnachrichten

Thema: Briichige Nagel

Schone, feste Fingernagel
sind entscheidend fiir den
ersten Eindruck, den wir hin-
terlassen. Leider sind sie all-
zu oft briichig und rei3en ein,
wodurch sie ungepflegt wir-
ken kénnen. Wir haben uns
angesehen, was die Ursache
fiir das Problem ist—und was
man dagegen tun kann.

Wer zu sproden oder brichi-
gen Négeln neigt, fihlt sich in
der Offentlichkeit oft unwonhl.
Da kann die Frisur noch so gut
sitzen und das Outfit noch so

perfekt passen — die Héande
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werden lieber versteckt. Pro-
blematisch: Oft ist es auch
mit den besten Pflegerou-
tinen oder Tipps aus dem
Internet und Bekanntenkreis
nicht getan. Denn tatséchlich
gibt es zahllose andere Ein-
flisse, die hinter brichigen
Nageln stecken koénnen. So
zum Beispiel hdufiges Hande-
waschen bzw. -desinfizieren
oder etwa der Kontakt mit
Putzmitteln. Auch kinstliche
Fingernagel kénnen langfris-
tig die Hornschicht schadigen
und die echten Nagel darun-
ter in Mitleidenschaft ziehen.

\
A
\
A
1
A
\

|-

-

DAS PROBLEM AN DER
WURZEL PACKEN

Besonders oft ist es aber
schlicht eine unzureichende
Né&hrstoff-Versorgung, die
den Né&geln zusetzt. In diesen
Féllen braucht es neben &u-
Reren MaRnahmen eine opti-
mierte Versorgung von innen.

Osterreichische ~ Apotheker
empfehlen in diesem Zu-
sammenhang bereits  seit
Jahren die Dr. B6hm® Haut
Haare Néagel Tabletten. Nun
sind diese auch in Deutsch-
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land erhéltlich und begeistern
Anwender mit sichtbaren Er-
gebnissen. lhre durchdachte
Rezeptur setzt mit einer idea-
len Kombination von Inhalts-
stoffen dort an, wo &uRere
Nagelpflege nicht hinkommt:
in den Nagelwurzeln. Diese
kann man sich wie kleine Fa-
briken vorstellen, die laufend
die nachwachsenden Nagel
produzieren. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur
mit hochwertigen Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt (in diesem Fall ein fester
Nagel) dabei heraus.

SINNVOLLE
INHALTSSTOFFE

Bei den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten ist besonders
der hohe Anteil an Goldhirse
hervorzuheben. Dabei handelt
es sich um einen natlrlichen
Silizium-Lieferanten  (siehe
Infobox), der bereits im Mittel-
alter nicht ohne Grund unter
dem Namen ,Schonheits-
korn” verwendet wurde. Wei-
tere Inhaltsstoffe sind etwa
MSM (ein natlrlicher Schwe-
fel) fur bruchfeste Négel so-
wie das ,Schénheitsvitamin®”
Biotin, das die Einlagerung des
Schwefels in die Nagelplatte
zusatzlich untersttzt.

IDEAL VERSORGT

Wichtig zu wissen: Wahrend
es zwar moglich ist, diese
Néhrstoffe auch Uber die
Nahrung zuzufiihren, sind die
nétigen Mengen dafir kaum
in einem realistischen Speise-
plan zu verwirklichen.

Die Verwendung eines hoch-
wertigen Nahrungsergéan-
zungsmittels wie Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel erhoht die
Erfolgschancen hier deutlich.
Empfehlenswert ist eine An-
wendung Uber zumindest 2-3
Monate. So lange brauchen
die Nagel etwa, um sich voll-
standig zu regenerieren.

HOCHSTE QUALITAT

Dr. Bohm® Haut Haare Néagel
wird nach héchsten Arznei-
mittelstandards ~ produziert
und durchlduft daher eine
Vielzahl an Qualitatskontrol-
len — keine Selbstverstand-
lichkeit fur ein Nahrungs-
erganzungsmittel. So kénnen
Sie sich bei jeder Packung ei-
nes optimal dosierten, effek-
tiven und gut vertraglichen
Préparates sicher sein.
Bestehen Sie daher unbe-
dingt auf das Original. Falls
nicht vorratig, bestellt lhre
Apotheke Dr. Bo6hm® Haut
Haare Nagel gerne fur Sie!

*Barel A ef al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-

\, nails and hair in pl
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53,

Silizium -

Warum ist es
so wichtig fir
feste Nagel?

Silizium arbeitet im Koérper

Mag.

Dirk Meier, wie ein Feuchtigkeitsspeicher
Néihrstoff- - 50 auch in den Nageln. Da-
Experte

durch trocknen diese weniger
schnell aus und werden nicht
sprode bzw. brechen ab.

Eine Studie zeigt: Nach mehr-
wochiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die Bruchfes-
tigkeit der Nagel deutlich.*

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG
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Haut Haare Négel

Mohungserganzungsmittel
&0 Toalahier:
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Silizium aus der Goldhirse als
Feuchtigkeitsspender flr die Nagel

MSM + Biotin flir die Bruchfestigkeit

drboehme-info.de



