SONNABEND, 2. MARZ 2024

Lokales hallo | 13

Wolfsburg. Nach der Corona-
Zeit findet dieses Jahr das zweite
Campus Open Air statt, das von
der studentischen Organisation
»Musikschmiede“von der Ostfa-
lia Hochschule veranstaltet wird.
In Kooperation mit dem Hallen-
bad Wolfsburg treten am 10. Mai
ab 16 Uhr wieder bis zu sechs
Bands auf. Der Eintritt ist frei
und die Gaste konnen sich auf
Foodtrucks und weitere Stinde
wie die ,,Fotobox WOB* freuen.

Die Bandbewerbungsphase
startet ab sofort und endetam 15.
Mirz. Alle Musikrichtungen
sind willkommen. Bewerbungen
mit Informationen zur Band und
warum diese auf dem Campus
Open Air (COA) spielen moch-
ten, konnen per E-Mail an ostfa-
lia@musikschmiede.org einge-
reicht werden. Der Fokus liegt
auf studentischen Bands und
Musiker, dennoch sind auch re-
gionale Bands eingeladen, sich
zu bewerben.

Campus Open Ailr:
Bands konnen sich bewerben

Am 10. Mai treten wieder bis zu sechs Bands im Biergarten im Hallenbad auf

Campus Open Air: Noch bis zum 15. Marz kénnen sich Bands flir das diesjahrige Festival bewerben.

Mit dem Konzept ,\Von Studie-
renden - fiir Studierende® orga-
nisiert die Musikschmiede Mu-
sikveranstaltungen am Campus
Wolfsburg. Bereits im vergange-

nen Jahr hat die Musikschmiede
nach Studierenden gesucht, die
nachriicken und sich einbringen
mochten. Deshalb gibt es in die-
sem Jahr zum zweiten Mal
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Unterstiitzung  durch  einen
Wahlpflichtkurs ,,Projekt- und
Eventmanagement*.

Die Musikschmiede der Ostfa-
lia Hochschule, eine fakultits-

iibergreifende studentische Ini-
tiative, organisiert seit vielen Jah-
ren das Festival. Erstmals wurde
das Campus Open Air 2012 auf
dem Robert-Koch-Platz veran-
staltet, 2019 wurde das Musikfest
in den Biergarten des Hallenba-
des verlegt. Das Comeback nach
der Corona-Pandemie fand im
Juni 2023 statt: Die Bluegrass-
Band ,Countryside® spielte am
Nachmittag. Die Punkpop-In-
dierock-Band ,,Zwischen Nord
und Siid“ aus Einbeck zeigte als
zweite Band energiegeladenen
Rock, der beim Publikum gut an-
kam. Die Wolfsburger Band
»Enemy Jack® brachte die Zu-
schauer dann so richtig in Party-
stimmung. Diesen Faden nahm
der Headliner ,,Skyle® auf. In den
Umbauzeiten  zwischendurch
gab es zudem Interviews mit Mu-
sikerinnen und Musikern sowie
viel Wissenswertes iiber die Ost-
falia und die Musikschmiede zu
erfahren.
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Gefesselt von Arthrose? So bekommen Sie
Finger- und Handgelenksarthrose in den Grift!

Unsere Hinde sind ein wertvolles
Werkzeug. Doch wenn sich die
Fesseln der Finger- und Handge-
lenksarthrose um diese Gelenke
legen, konnen alltigliche Hand-
lungen zu schmerzhaften Heraus-
forderungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Finger- und Handgelenksarthrose
kann sich in Form von Schmerzen,
Steitheit, Schwellungen und einer
eingeschrankten Beweglichkeit der
Gelenke duflern. Diese Symptome
treten auf, wenn sich der schiitzende
Knorpel allméhlich abnutzt, sodass
schlieSlich die blanken Knochen
ungeschiitzt aneinanderreiben. Dies
tithrt dann zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Wenn im All-
tag selbst das Offnen eines Marme-
ladenglases Schmerzen bereitet oder
das Auswringen eines Putzlappens
nicht mehr ohne Beschwerden geht,
dann kann das Betroftene sehr stark
einschrianken.

Ein Lichtblick der Hoffnung:

der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Belastung

gibt es Hoftnung fiir Menschen, die

unter Finger- und Handgelenks-

arthrose leiden. Denn: Forscher
fanden heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoft, der sich unabhingig da-
von in der komplementéren Krebs-
therapie als erfolgreich erwiesen
hat, auch bei Arthrose wirksam
helfen kann! Dabei handelt es sich
um einen Wirkstoft namens Viscum
album. Der Wirkstoff iiberzeugt laut
Experten vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerzlin-
dernd als auch entziindungshem-
mend wirkt.! Mehr noch: Dieser
kann laut In-vitro-Studien sogar
bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthro-
se angreifen.” Somit wird der Knor-
pel geschiitzt. Inzwischen ist in
Deutschland ein rezeptfreies Arznei-
mittel erhaltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthilt (Rubaxx Arthro, Apotheke).
Das Arzneimittel zeichnet sich vor
allem durch seine gute Vertraglich-
keit aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt sind.

Noch mehr Power fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit zu-
sétzlich mit Rubaxx Komplex (Apotheke,
PZN: 17884291) zu unterstiitzen. Beson-
ders Arthrose-Patienten sollten auf eine
ausreichende Menge an Vitaminen und
Mineralstoffen achten. In Rubaxx Komplex
sind essenzielle Nahrstoffe fiir die Funk-
tionalitdt unserer Gelenke kombiniert,
welche zum Erhalt von normalen Knochen,
Knorpeln und Bindegewebe beitragen.

Unsere Empfehlung

bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homéopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
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