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/Zwischen Fiihrung und Verstandnis

Autor Mathias Voelchert rat, dem Nachwuchs Mitspracherecht einzurdumen, ohne selbst Entscheidungen zu scheuen

Mathias  Voelchert, Jahrgang
1953, arbeitet als Berater fiir Fa-
milien, Schulen und Unterneh-
men und hat zahlreiche Biicher
tiber Erziehung geschrieben. Er
hat die Organisation Familylab
gegriindet, die unter anderem Se-
minare fiir Eltern anbietet.

Herr Voelchert, Kinder reden
heute fast iiberall mit, den Ein-
druck haben zumindest viele.
Stimmt das eigentlich?

Ja, das stimmt schon. Junge Eltern
achten heute viel mehr auf die Be-
diirfnisse der Kinder, als das frii-
here Generationen getan haben.
Das fithrt grundsitzlich auch zu
mehr Mitspracherecht der Kin-
der. Vor allem die Rolle der Viter
hat sich da gewandelt. Der autori-
tare Vater, denn meist war es frii-
herjader Vater, derim Alleingang
Entscheidungen getroffen hat, ist
eine verschwindende Spezies. Vi-
ter entscheiden zu Hause nicht
mehr handstreichartig nach dem
Motto: ,,Solange du deine Fiifle
unter meinen Tisch stellst ...“ -
sondern gehen auf das Kind ein,
beteiligen es auch an Entschei-
dungen.

Warum ist es wichtig, Kinder
schon friih an Entscheidungen
zu beteiligen?

Das Ziel ist doch, dass die Kinder
mit 18, 20 oder 22 Jahren auszie-
hen und ihr eigenes Leben in die
Hand nehmen, kurz: entschei-
dungsféhig sind. Entscheidungs-
fahigkeit kann man aber nicht an-
erziehen, die mussen Kinder ler-
nen. Und das fillt ihnen leichter,
wenn man sie an Entscheidungen
teilhaben ldsst, die die Familie
und sie selbst betreffen.

Kritiker dieser Praxis meinen,
dass Eltern ihre Kinder deswe-
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gen immer mehr an Entschei-
dungen beteiligen, weil sie
selbst entscheidungsschwach
seien und Konflikte scheuen
wiirden.

Da ist mit Sicherheit was dran,
das Problem sehe ich auch. Ich
muss als Erwachsener natiirlich
in der Lage sein, mich zu ent-
scheiden, und dann die Fithrung
fir das Kind iibernehmen.

Woher wissen Eltern denn: Hier
entscheiden wir - und hier darf
das Kind entscheiden?

Die Frage ist tatsdchlich, wie ein
gesundes Maf3 aussieht. Holt man
den autoritdren Stil wieder he-
raus, wo nur Macht zihlt und kei-
ne Argumente? Nein, man sollte
die Kinder fragen, sie einladen:
Was ist deine Meinung? Man soll-
te sie einbeziehen, wenn es irgend
moglich ist, aber auch Grenzen
setzen und deutlich machen, dass
nicht jedes Wort des Kindes das
allerletzte ist. Man kann zum Bei-
spiel sagen: ,,Okay, ich habe ge-
hort, was du willst, aber das geht
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aus dem und dem Grund nicht,
das machen wir nun anders.“

Das klingt auch ein wenig hart.
Aber es grenzt die Kinder nicht
vollstdndig aus, es ist ehrlich, und
das schitzen auch die Kinder,
auch wenn sie es nicht immer di-
rekt so zuriickspiegeln. Da miis-
sen Eltern dann aushalten, dass
das Kind vielleicht sagt: ,Blode
Mama, bloder Papa. Eltern soll-
ten in solchen Momenten mit der
Enttduschung des Kindes umge-
hen konnen. Ich habe in den
Hunderten Gesprachen, Weiter-
bildungen und Beratungen wih-
rend meiner Arbeit gelernt, dass
Kinder ihre Eltern grofl wollen,
nicht klein. In sehr vielen Mo-
menten wollen die Kinder durch-
aus, dass die Erwachsenen Ent-
scheidungen treffen und auch da-
fiir geradestehen.

Ein Beispiel aus dem Alltag:
Was, wenn das Kind etwa der
Meinung ist, die Windel miisse
jetzt nicht gewechselt werden?

Dann spreche ich mit dem Kind
dariiber, wieso es das meint. Ich
versuche es noch einmal, und
vielleicht noch mal - und dann
mache ich es. Beim Windeln-
wechseln und auch manchen an-
deren Situationen macht es kei-
nen Sinn, lange mit Kindern zu
diskutieren. Da entscheiden El-
tern auch iiber die Grenze des
Kindes hinweg, weil das Kind die
Folgen seiner Entscheidung,
einen wunden Po und so weiter,
nicht abschatzen kann. Je klarer
und entschlossener wir als Eltern
sind, umso leichter tut sich das
Kind. Aber es gibt auch Kinder,
die bei jedem Windelnwechseln
ein grofles Theater machen, bis
sie selbst aufs Klo gehen kénnen.
Da miissen dann alle zusammen
durch. Kinder sind dadurch sehr
frustriert, aber nicht beschidigt.

Wo ist die Grenze zwischen
frustriert und beschidigt?
Frustriert sind Kinder schnell.
Oft einfach deswegen, weil sie
nicht bekommen, was sie gern
hitten. Kinder wissen, was sie
wollen - nicht, was sie brauchen.
Beschidigt werden Kinder, wenn
sie in ihrer Integritat verletzt wer-
den, durch Bestrafungen, Dro-
hungen, Angstmacherei. Dann
erlebt sich das Kind als Ding. Und
das wollen Kinder nicht, das wol-
len Menschen nicht. Menschen
wollen individuell als Subjekt ge-
sehen werden und nicht als Ob-
jekt behandelt werden. Und Kin-
der haben da ganz feine Sensoren.
Noch mal zum Windelnwech-
seln: Das Kind packen, etwa, weil
ich unter Zeitdruck bin, und ohne
ein weiteres Wort wickeln, das
geht nicht. Stattdessen sollten El-
tern lieber zum Kind sagen: ,Das
stinkt und du wirst ganz rot am
Po, wir miissen die Windel wech-

seln.“ Ich kiindige die Entschei-
dung an, handele nicht wortlos.
Durch Reden und Vorleben ler-
nen Kinder schnell - wie man
Entscheidungen trifft, aber auch,
welche Regeln in unterschiedli-
chen Kontexten zu einer Ent-
scheidung fiihren.

Was, wenn Eltern etwas vorle-
ben, aber im ndichsten Moment
tut das Kind wieder so, als habe
es in dieser Sache noch nie eine
Entscheidung gegeben?
Dass sich nicht sofort etwas dn-
dert, heif3t nicht, dass man gegen
eine Betonwand gesprochen hat.
Das Kind hat gehort: Wir sollten
die Windel nun wirklich wech-
seln, ansonsten wird es unange-
nehm riechen, das stort dich und
andere. Es hat gelernt, warum die
Entscheidung wie getroffen wur-
de. In den allermeisten Fillen
muss das erst einmal in dem Kind
arbeiten und es wird sein Verhal-
ten mit der Zeit andern. Es muss
vielleicht erst mal seine eigene In-
tegritdt wahren, erst mal dagegen
sein, aber die Botschaft sickert
ein, nach und nach. Es wire ein
wenig unmenschlich, vom Kind
zu erwarten, dass es immer gleich
sagt: ,Alles klar, verstanden, wird
so gemacht.“ Wer das haben
mochte, muss mit Strafen arbei-
ten. Was dazu fithren wird, dass
man spater Automaten anstatt
eigenstindiger Personlichkeiten
vor sich hat. Wir als Gesellschaft
brauchen aber ja Menschen, die
eigenstindig denken, Probleme
angehen, Losungen finden und
eben Entscheidungen treffen
kénnen - nur so werden sich die
komplexen Herausforderungen
bewiltigen lassen, vor denen
unsere Welt in diesen Zeiten
steht.
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