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Machen Sie Urlaub mit dem Wohnmobil?

Machen Sie mit bei unserer Umfrage und sichern Sie sich die Chance auf einen b0-Euro-Gutschein

Wolfsburg. Als Moglichkeit
zum individuellen Reisen wird
das Wohnmobil immer belieb-
ter. Auch in Niedersachsen und
Bremen steigt die Anzahl der
Wohnmobile, wie aus Daten des
Kraftfahrt-Bundesamtes  her-
vorgeht. So waren zu Jahresbe-
ginn gut 110.200 Fahrzeuge in
beiden Bundesldndern regist-
riert - nahezu doppelt so viele
wie Anfang 2017. Im Vergleich
zum Vorjahr gab es in Nieder-
sachsen einen Anstieg von 8,6
Prozent.

Beim Caravaning Industrie
Verband beobachtet man schon
seit zehn bis 15 Jahren einen
Aufwirtstrend. Dahinter stecke
einerseits ein Imagewandel weg

Imagewandel: Seit einigen Jah-
ren boomt Wohnmobil-Urlaub.
FOTO:  BRITTA EICHNER-RAMM/ARCHIV

vom Spiefigen, andererseits
hitten Entwicklungen wie der
Wunsch nach individuellerem
Reisen und engerem Kontakt
mit der Natur der Branche eben-
falls einen Schub verliehen, der
dann in der Pandemie noch ein-
mal verstarkt worden sei.

Wir wiirden gerne von IThnen
wissen: Machen Sie Urlaub mit
dem Wohnmobil? Nehmen Sie
an unserer Umfrage teil und ge-
winnen Sie einen 50-Euro-Gut-
schein von Media Markt.

Was Sie dafiir tun miissen?
Hinterlassen Sie auf unserer On-
line-Gewinnspielseite einfach
Ihre Kontaktdaten. Mit ein biss-
chen Gliick wird Thr Name gezo-
gen. Viel Gliick!

Auswertung der Umfrage der
vergangenen Woche:

In der vergangenen Woche woll-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

ten wir von Thnen wissen, ob Sie
beim Urlaub sparen:
® 66,2% der Teilnehmer verzich-

ten auf Fernreisen und ma-

chen Urlaub in Deutschland.

* 18,2% fahren wie gewohnt in
den Urlaub - dann wird eben
an anderer Stelle gespart.

® Bei 10,9% fallt dieses Jahr der
Urlaub ganz aus.

® 4,7% machen eine Urlaubsrei-
se weniger in diesem Jahr.

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,

Bonner Stralke, DG mit ca. 60 m?,
Laminat, weille Wande, BJ 1992,
Fernwérme,
Energieverbrauchswert 81 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 494,00
+ NK + HK

Wolfsburg
Modernisierte 3-Zi-Whg.,
Ménchengladbacher Stralte, EG
mit ca. 81 m?, Laminat, weile
Wande, BJ 1992, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 84 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204
KM € 670,00
+NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Solinger Ring, DG mit ca. 60 m?,
Laminat, weille Wande, BJ 1992,
Fernwérme,
Energieverbrauchswert 126 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 489,00
+ NK + HK

Wolfsburg
Modernisierte 2-Zi-Whg.,

Bonner Strale, EG mit ca. 61 m?,
Laminat, weil3e Wande, BJ 1992,

Fernwérme,
Energieverbrauchswert 145 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204
KM € 502,00
+ NK + HK

Friiblings
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Wolfsburg

Modernisierte 2-Zi-Whg.,
Dusseldorfer Stralke, 1.0G mit
ca. 69 m?, Laminat, weille
Wande, BJ 1992, Fernwarme,
Energieverbrauchswert 117 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 565,00
+NK + HK

Wolfsburg

Modernisierte 3-Zi-Whg.,
Aachener Strale, ST-W mit ca.
77 m? Laminat, weilRe Wénde,
BJ 1992, Fernwéarme,
Energieverbrauchswert 129 kWh
Herr Rathsam 05341/1886-204

KM € 631,00
+NK + HK

Alle Wohnungen zzgl. Betriebskosten- und Heizungskostenvorauszahlung. Mieten

sind Wochenangebote. Angebot gilt nur fiir Neukunden und ausgewéhlte Wohnungen.

mehr unter: www.tagwohnen.de
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Wird mein Haar diinner?

Schitteres Haar kann viele Ursachen haben.
Die gute Nachricht: Sie kénnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kammen finden
sich zahlreiche Haare in der
Birste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge groB, dass
es noch mehr an Volumen ein-
biBen kdnnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro Tag
um die 60 Haare verliert, muss
sich noch keine Gedanken ma-
chen. Das ist v6llig normal und
dem natiirlichen Wachstums-
zyklus der Haare geschuldet.
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Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch groBer (ab 100)
oder wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

Warum die Haare ausfallen

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube.
Tatséchlich gibt es zahlreiche
andere Griinde fiir abnehmen-
des Haarvolumen, die Frauen
in jedem Alter betreffen kon-

nen. So kénnen etwa hormo-
nelle Umstellungen (z.B. wih-
rend der Wechseljahre) den
Wachstumszyklus der Haare
verkiirzen. Auch eine falsche
Pflege (z. B. ein zu geringer
Abstand zwischen Fohn und
Haaren) kann die Haare in
Mitleidenschaft ziehen. Jetzt
im Frithling kommt auch noch
der sogenannte ,saisonale
Haarausfall“ hinzu, im Zuge
dessen sich die Haare als Vor-
bereitung auf den heifen Som-
mer noch einmal erneuern.

Kraftschub von innen

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gliick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit
der Goldhirse, die mit wert-
vollem Silizium einen wich-
tigen Feuchtigkeitsspeicher
fiir die Haare enthalt, der sie
erwiesenermafen bruch- und
reiBfester macht.' Ebenfalls zu
nennen ist das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin fiir gesunde Haare.
AuBerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fiir Volumen und Glanz.

Was Apotheker empfehlen

In dieser Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6hm®
Haut Haare Nigel Tabletten.
Anwender berichten von sicht-
baren Ergebnissen bereits nach
wenigen Wochen.

Auch Experten sind iiberzeugt
— etwa von der idealen Dosie-
rung der einzelnen Nahrstof-
fe sowie von der Produktion
unter héchsten Qualitdtsstan-
dards. Dies umfasst nicht zu-
letzt die strengste Kontrolle
samtlicher Rohstoffe in Bezug
auf deren Herkunft, Sicherheit
und Wirkstoffgehalt, die weit
iiber die Anforderungen her-
kommlicher Bio- und Quali-
tétssiegel hinausgeht.

Tipp:

Fiir den idealen Effekt sollten
die Haut Haare Nigel Tabletten
von Dr. Bohm® iiber einen Zeit-
raum von 2 bis 3 Monaten ein-
genommen werden — schlieB-
lich wachsen die Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Haut Haare Nagel
Set
& Silizium aus der Goldhirse

10 Spannkrall und Elastizitél

O Natdrlicher Schwelel (MSM)
fiar Volumen und Glanz

& Selen fir den Haarlallikel

40 Tablattan + 75 mi Fubcreme @i

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Nd&gel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

{ Laseptdn‘

CARE

: FUSS CREME

MEDGIMIEEHT WALTSHAGS

Kosmetikum, 75 mi
Lasepton® FuBcreme

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne flr Sie:

PZN 19236426 | UVP € 19,90



