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Verkehrsversuch: Durchfahrtsverbot soll

Schichtverkehr an Kastorf vorbeilenken
Autofahrer durfen vom VW-Parkplatz Nord aus nur auf die B188 fahren — das betrifft auch Anlieger

VON CHRISTIAN OPEL

Kastorf. Fiir Pendler gilt bei der
Abfahrt vom VW-Parkplatz
Nord seit dem 13. Mai eine neue
Verkehrsregelung: Das Linksab-
biegen in Richtung Késtorfist fiir
Motorrider und Autos nun ver-
boten. Die Fahrer miissen statt-
dessen die Unterfilhrung in
Richtung B188 nutzen. Der Orts-
rat fordert entsprechende Ver-
botsschilder seit Jahren, weil das
Dorf wihrend des Schichtver-
kehrs unter den Blechlawinen
auf der Hauptstrafle leidet. Kis-
torfs Ortsbiirgermeister France-
scantonio Garippo (SPD) freut
sich, dass die Regelung endlich
umgesetzt wird. ,,Ich glaube, dass
dadurch 80 bis 90 Prozent des
Durchgangsverkehrs zum
Schichtende in Késtorf und War-
menau entfallen.”

Deram Montag gestartete Ver-
such soll ein Jahr lang dauern.
»Alle Kraftfahrzeuge mit einer
Hohe unter 2,50 Meter diirfen
vom Parkplatz VW-Parkplatz
Tor Nord in Kistorf kommend
nicht mehr direkt in Richtung

Kistorf tber die Strafle Breiter
Fohrd abbiegen', heifit es in einer
Mitteilung der Stadt.

Kurz vor der abknickenden
Vorfahrt wird das Durchfahrts-
verbot auf einer Hinweistafel an-
gekiindigt. In Hohe der Unter-
filhrung wurden auflerdem
Schilder mit dem Verkehrszei-
chen 260 ,Verbot fiir Kraftfahr-
zeuge“ aufgestellt. Laut der Stadt
wird es kein Zusatzschild ,, Anlie-
ger frei“ geben. Auch Kastorfer
miissen also die Strecke tiber die
B188 nutzen. Die Stadt will tiber-
priifen, ob das Verbot die Staus in
Kaistorf auch reduziert. ,,Im Zeit-
raum des Verkehrsversuchs wer-
den Messungen durch die Stadt
durchgefiihrt, um die Wirkung
der gednderten Regelung evalu-
ieren zu konnen und weitere
Mafinahmen zu planen.“

Schon im Januar 2020 forder-
ten CDU, SPD und PUG in
einem Antrag, das Linksabbie-
gen in den Ort zu unterbinden.
Neben der VW Academy befin-
det sich die Einmiindung zur
Strafle ,,Breiter Fohrd“ Diese
Strafle fithrt direkt durch Kais-

Verboten: Die Durchfahrt in Richtung ,,Breiter Féhrd" ist fir Kraft-

fahrzeuge nun tabu.

torf. Viele Pendler wichen bis-
lang auf diese Strecke aus, anstatt
vom VW-Parkplatz aus unter der
B188 hindurch in Richtung Wes-
ten auf die Bundesstrafle aufzu-
fahren. Fiir die Késtorfer sei das
im Schichtverkehr eine grofle
Belastung gewesen, weil sie von
den Seitenstraflen aus nicht auf
die Hauptstrale fahren konnten,
so Garippo. Zudem hitten weder
Handel noch Gastronomie etwas
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vom Durchgangsverkehr. ,,Kein
einziger halt hier an und kauft
ein Brotchen.”

Aus Richtung Githorn diirften
die Pendler zwar weiterhin durch
Kastorf in Richtung VW-Park-
platz Nord fahren. Doch das sei
inzwischen nicht mehr attraktiv
durch die Beschrinkung auf
Tempo 30. ,,Das hat den Verkehr
klar reduziert, wie Zahlungen er-
geben haben. Uber die B188 geht

es einfach schneller®, so der Orts-
biirgermeister. In Richtung Gif-
horn gelte nun das Durchfahrts-
verbot. Und wenn die Leute zu-
néchst auf die B188 fahren und
dann dort erlaubterweise nach
Kastorf —abbiegen?  Garippo
meint, dafiir miissten Autofahrer
zunichst auf Griinlicht der Am-
pel warten. ,Da vergeht den Leu-
ten irgendwann die Lust.”

Es liege zwar nahe, wenn sich
Autofahrer bei Staus auf der
B188 Schleichwege suchen wiir-
den. Doch die Bauarbeiten dort
seien abgeschlossen. ,Keiner
muss durch Késtorf und Warme-
nau fahren, um verniinftig nach
Hause zu kommen®, betont der
Ortsbiirgermeister. Die Schilder
seien eine einfache Losung. ,Wir
freuen uns, mit ganz geringen
Mitteln so eine grofle Wirkung
erzielen zu konnen', sagt Garip-
po. Jetzt misse die Stadt die Ein-
haltung des Durchfahrtsverbots
aber auch kontrollieren. Laut
Bufigeldkatalog kostet es 50
Euro, wer trotz des Verbots mit
einem Kraftfahrzeug auf der
Strecke unterwegs ist.
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Dunnes Haar:
Das Problem an der
Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
far dinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare verlieren
wir pro Tag. Das ist normal
und gehort zum natiirlichen
Erneuerungsprozess der
Haare. Problematisch wird
es allerdings dann, wenn an-
schlieBend weniger oder diin-
nere Haare nachwachsen.

Die Wurzel des Ubels

Wie kriftig und voll sich die
Haare entwickeln, hingt in
der Regel vom Organismus
unter der Kopfhaut ab — vor
allem von den Haarwurzeln.
Diese bilden die Grundlage
flir gesundes Haarwachs-
tum. Dies erklart auch, war-
um viele Anwender mit rein
duBerlichen Pflegeproduk-
ten beim Versuch scheitern,
volleres Haar zu bekommen.
Die Haarwurzel selbst kann
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man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch
bei einer echten Fabrik gilt:
Nur mit guten Rohstoffen
kommt auch ein gutes Pro-
dukt heraus. Deshalb ist es
wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Nahr-
stoffen zu versorgen.

Durch Studien bestatigt

Allen voran ist hier der
Nahrstoff Silizium zu nen-
nen. Dieser ist in hoher Kon-
zentration vor allem in der
heimischen Goldhirse sowie
in Kieselerde zu finden. Eine
Studie zeigt: Nach mehrwo-
chiger Einnahme von Silizi-
um erhohte sich die ReiBfes-
tigkeit der Haare deutlich.!
Warum das so ist? Silizium

arbeitet im Korper wie ein
Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizi-
tdt und Spannkraft beitragt
— so auch bei den Haaren.
Dadurch werden diese weni-
ger schnell briichig und ge-
hen nicht so leicht aus. Das
wiederum wirkt sich positiv
auf das Haarvolumen aus.
Besonders hilfreich ist Si-
lizium flir Frauen wahrend
oder nach den Wechseljah-
ren. Denn durch den sinken-
den Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin
bereits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
(organischer Schwefel) als
Strukturbestandteil von
Keratin, Elastin und Kol-
lagen — jenen Stoffen, aus

denen in der ,Haarfabrik“
die neuen Haare produziert
werden. Ein weiterer Plus-
punkt: Auch die Négel pro-
fitieren davon.

Andere unterstiitzende
Nihrstoffe sind etwa Biotin
oder Selen, dessen Mangel
zu Haarausfall fithren kann.

Was Apotheker empfehlen
In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese In-
haltsstoffe aktuell nur in
den Dr. Bohm® Haut Haare
Nagel Tabletten in der Apo-
theke. Falls nicht vorra-
tig, bestellt Thre Apotheke
Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel sicher gerne fiir Sie.
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bilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in
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