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Die Sommerterien stehen bevor:
Die WAZ verlost Ausflugtickets

Vom 10. bis 21. Juni gibt es Familientickets flr Dino- und Ersepark,
fur das Wolfcenter Dérverden und weitere tolle Erlebnisorte zu gewinnen

Wolfsburg. Noch nichts vor in
den Ferien? Dann sorgt die
Wolfsburger Allgemeine Zei-
tung dafiir, dass trotzdem keine
Langeweile aufkommt. In ihrem
grofSen Ferien-Countdown ver-
lost die WAZ aktuell noch bis
Freitag, 21. Juni, jeden Tag ein
Ausflugs-Ticket fiir die ganze
Familie.

Mit dabei ist zum Beispiel ein
Familienticket fiir das Wisentge-
hege in Springe. Eintrittskarten
fiir insgesamt zwolf Ausflugszie-
le gibt es zu gewinnen, jeden Tag
fiir ein anderes. Natiirlich wird
vorher nicht verraten, an wel-
chem Tag welches Ticket verlost
wird, sodass immer ein Uberra-
schungsmoment dabei ist. Mal
geht es nach Bad Harzburg zum
Baumwipfelpfad, mal nach Han-
nover zu den PS Days. Der Dino-
park in Miinchehagen ist ebenso
ein Ziel wie der Ersepark in Uet-
ze. Auch der Weltvogelpark in

Medizin

Walsrode und das Wolfcenter in

Doérvenden sind unter anderem

dabei.

Auch far den Dlnopark Munchehagen glbt es Elntrlttskarten Zu gewmnen: Lebensechte Rekonstruk-
tionen von Dinosauriern und anderen Urzeittieren sind dort zu sehen.
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Wann die Tickets im Falle

eines Gewinns eingelost werden,
richtet sich nach Threm Termin-
kalender. Und wer sein Gliick je-
den Tag aufs Neue probiert, er-
hoht seine Chance, eines der at-
traktiven Erlebnis-Tickets zu er-
gattern. Das Mitmachen ist ein-
fach: Der unten abgedruckte
QR-Code fiihrt direkt zur Ge-
winnaktion unter
line.de/ferien-countdown-wob.
Wir driicken die Daumen und
winschen viel Gliick!
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Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoft

hilft auch bei Arthrose

Wenn die Laubbdume ihre Blitter verlieren,
bekommen wir eine unscheinbare Pflanze zu
Gesicht: die Mistel. Diese wird héufig in der
begleitenden Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen maligne Tumore
bewihrt hat. Das Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel enthaltene Wirkstoff
Viscum album auch bei Arthrose helfen kann'.

Arthrose - die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Verschleiffkrank-
heit der Gelenke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt. Dieser Knorpel
bildet eine Schutzschicht, die verhindern
soll, dass die Knochen aneinander reiben.
Nutzt sich der Knorpel ab, reiben schlief3-
lich die Knochen ungeschiitzt aneinander.
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Gesundes Gelenk
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Gelenk mit Arthrose

Dies fiihrt zu starken Schmerzen und Ent-
zlindungen. Altersbedingter Verschleif§
gilt dabei als eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Ubergewicht
oder Fehlstellungen koénnen Arthrose
begiinstigen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoft Viscum album kann auch
bei Arthrose helfen! Der Wirkstoft tiber-
zeugt vor allem deswegen bei Arthrose, da
er sowohl schmerzlindernd als auch ent-
ziindungshemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann durch den apoptotischen Zelltod
sogar bestimmte Korperzellen stoppen,
die den Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen.? Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen Anlauf- und
Belastungsschmerzen werden bekdmpft.
Inzwischen gibt es ein rezeptfreies Arznei-
mittel, was den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthélt. Es ist in Apo-
theken unter dem Namen Rubaxx Arthro
erhaltlich.

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8
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Tipp fiir
unsere Leser

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX
Arthro

Rubaxx Arthro

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 13 %" sparen!

pureSGP.de

“gilt beim Kauf von mehreren Packungen




