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Frank Wockener bietet mit ,,Salzluft in der Dose“ eine absolu-
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te Neuheit in der Salzgrotte Wolfsburg an. FoTo: NICOLA PASCHINSKI

Salzgrottenluft
aus der Dose

Jetzt neu in der Salzgrotte Wolfsburg

Wolfsburg. Dass ein Aufent-
halt in der Original Wockener
Salzgrotte in Wolfsburg stets
wohltuend ist fiir Atemwege,
Nebenhohlen, Blut, Haut und
Psyche, wiirden viele Wolfs-
burger wohl unterschreiben.
Nun bietet Frank Wockener
mit seiner originalen ,Salz-
grottenluft aus der Dose” eine
absolute Neuheit als ,,Gesund-
heit to go” an.

Die mittelgrofle Dose ist
nicht nur gefillt mit dem Spi-
rit der Salzgrotte, sondern in
ihr befindet sich zudem ein
Salzbrocken aus kostbarem
Himalaya-Diamantsalz. Dem
naturbelassenen Salz, das 84
wertvolle  Spurenelemente
enthadlt, werden gesundheits-
fordernde Eigenschaften zu-
geschrieben. Unter anderem
soll es das Immunsystem stér-
ken, fiir einen besseren Schlaf
sorgen, sich positiv auf den
Magen-Darm-Trakt auswir-
ken, wirksam gegen Allergien
sein und sogar die Libido ver-
stirken.

Wockener empfiehlt, das
Salz, das auch als Konigssalz
bezeichnet wird, als Sole anzu-
setzen und das ,Elixier” tig-
lich diber einen Zeitraum von
mehreren Wochen l6ffelweise
einzunehmen. Auf diese Wei-
se soll es sich positiv auf den
Organismus auswirken und
die Lebensgeister wecken. Un-
verdiinnt kann die Sole unter
anderem als Reinigungs-
mundwasser oder fiir die du-
Berliche Anwendung unter
anderem bei Verstauchungen,
Insektenstichen und anderen
Hautstérungen verwendet

werden. ,,Jeder Salz-Dose liegt
eine Anleitung fiir die ver-
schiedenen =~ Anwendungen
bei’, so Wockener. Weitere In-
formationen zu dem Produkt
gibt es unter Tel. 05361-
8486459 oder auf der Website
www.salzgrotten.eu

Warunee Schmidt bietet
Original-Thaimassagen an

Neu in der Salzgrotte ist auch
die traditionelle Thaimassage,
die sich deutlich von einer
westlichen Gesundheitsmas-
sage unterscheidet. ,Sie ist
eine Therapieform zur Mobi-
lisierung des gesamten Bewe-
gungsapparates’, erklart Wo-
ckener. Die diplomierte Mas-
seurin und gebiirtige Thaildn-
derin  Warunee  Schmidt
»arbeitet” regelrecht mit Deh-
nungen, Streckungen und Be-
wegungen des gesamten Kor-
pers. Die Bewegungen und
Dehnungen der Thaimassage
versuchen Meridiane - also
Energiebahnen, die durch den
Korper laufen - von Blocka-
den zu befreien. Bewidhrt hat
sich diese Massagepraxis ins-
besondere bei Riickenschmer-
zen, Migrane, Nackenver-
spannungen,  Verdauungs-
problemen, Schlafstorungen
und Antriebslosigkeit. Massa-
ge-Termine werden unter
Telefon 0172-8303010 verge-
ben.

Dariiber hinaus gehort auch
Astrid Iser mit zum Team der
Salzgrotte: Die Heilpraktike-
rin bietet nicht nur Reiki und
schamanische Ritualarbeit an,
sondern hat sich unter ande-
rem auf Hypnose spezialisiert.
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Alle Konzerte sind eintrittsfrei!
immer samstags von 11 bis 14 Uhr
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Welfstiery, wochenende
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News der Wolfsburger
Allgemeinen Zeitung
direkt auf WhatsApp

Einfach QR-Code
scannen und
den kostenlosen
WhatsApp-Kanal
abonnieren
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