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Meerjungfrauen und Meermänner
treffen sich im Badeland

Merlympics: Internationaler Wettbewerb findet in Wolfsburg statt

Wolfsburg.SichunterWasserwie
eine Meerjungfrau oder ein
Meermann fortbewegen, mit bei-
den Füßen in einer großen Flosse
steckenundeinbuntesOutfit tra-
gen, das ist Mermaiding. Der
Unterwassersport ist zunehmend
beliebter. Andrea Schneider, die
eine Mermaiding-Schule in
Wolfsburg betreibt, fasst die Fas-
zination der Sportart wie folgt
zusammen: „Mermaiding ist
etwas Außergewöhnliches,
das viele Sportarten in einer
umfasst.“ Denn wer glaubt,
dass das, was so ästhetisch
aussieht, ganz mühelos geht,
der irrt. „Man sollte nicht
unterschätzen, wie anstren-
gend das ist“, sagt Schneider.

Im nächsten Jahr kommen die
Merlympics nach Wolfsburg. Mit
bis zu80 internationalenTeilneh-
mern rechnet Schneider, die mit
der Vorbereitung der Veranstal-
tungbereits jetzt starkbeschäftigt
ist. Ausgetragen werden die Mer-
lympics am 24. Mai nächsten Jah-
res im Badeland. Bereits 2019
fand der Wettbewerb dort statt.

Internationale Gemeinschaft
fördern
Ihre Vision sei es, die Mermai-
ding-Gemeinschaft näher zu-
sammenzubringen und den
Sport international zu fördern,
sagt Schneider. Ziel sei es, zu se-
hen, wie weit man gehen könne
und ob es möglich sei, dass Mer-
maiding als Sportart anerkannt
werde. In Wolfsburg gebe es im-
mer mehr Anhänger des Unter-
wassersports. Regelmäßig trai-
nieren diese im Badeland.
Manchmal wird auch im Hallen-
bad Sandkamp geübt.

Bevor jedoch ein regelmäßiges
Training stattfinden könne,
müssten Interessenten zunächst
einen Schnupper- und einen
Fortgeschrittenenkursus absol-

vieren. Hier lernen Teilnehmer
zunächst die Grundlagen. Denn
mit beiden Füßen in einer Flosse
zu stecken und sich dann fortzu-
bewegen, falle nicht jedem gleich
ganz leicht. Zudem ließen sich
Techniken lernen, wie man sich
schneller und effektiver fortbe-
wegen könne und wie dies auch
in seitlicher Lage und in Rücken-
lage funktioniere.

Fünf Kategorien
bei den Merlympics
Bei den Merlympics wird es fünf
Kategorien, die für alle gleich
sind, geben. Dazu zählen unter
anderem 25 bis 50 Meter Freedi-
ving sowie jemanden vom Be-
ckengrund retten und ihn an-
schließend über eine Strecke von
25 bis 50 Meter abschleppen.
Auch ein Unterwasser-Foto-
shooting mit entsprechendem
Posieren gehört dazu. Hier kom-
me es auf Details an, sagt Schnei-
der. Beispielsweise müsse darauf
geachtet werden, dass die Augen
offen sind und die Haare nicht
vor dem Gesicht hängen und es
verdecken. Beim Performance-
Schwimmen sei es wichtig, dass
verschiedene Figuren perfekt
ausgeführt werden und in eine
kreative Choreografie umgewan-

delt werden müssen.
Obwohl die Merlympics erst

im nächsten Jahr stattfinden,
läuft die Organisation dafür be-
reits jetzt auf Hochtouren. Eine
der größten Herausforderungen
bestehe darin, die Wettkampf-
richter zu organisieren, sagt
Schneider. Darüber hinaus müs-
se das Konzept international an-
gepasst und in verschiedene
Sprachen übersetzt werden. Zu-
dem werden Sponsoren gesucht.
„Ich hoffe, dass wir so viele fin-
den, dass wir damit wenigstens
die Kosten und die Anreise für
die Jurymitglieder decken kön-
nen“, sagt die Organisatorin.

Spaß an der Sache ist wichtig
Ganz wichtig ist ihr bei der ge-
samten Vorbereitung, dass alle
Teilnehmer ein großes Ziel vor
Augen haben. „Sie wissen, dass
sie für einen Wettkampf trainie-
ren.Dennoch soll das für alle eine
Spaßveranstaltung sein.“ Kürz-
lich besuchte Oberbürgermeister
Dennis Weilmann das Training
der Mermaids, um sich selbst
einen Eindruck von der Sportart
zu verschaffen, berichtet Schnei-
der. Er sei begeistert von den Ein-
blicken gewesen, die ihm ge-
währt wurden.

Ästhetisch, aber gleichzeitig anstrengend – das zeichnet den Unterwassersport Mermaiding aus.
Foto: privat

Von Bettina Jaeschke
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