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WAZ verlost Tickets fuir IAA-Messe

in Hannover

Messe flr die Themen Mobilitat, Transport und Logistik
vom 17. bis zum 22. September

Wolfsburg/Hannover. In Han-
nover trifft sich bei der IAA wie-
der die automobile Nutzfahr-
zeug-Welt. Vom 17. bis zum
22. September lautet das Motto
»People and Goods on the
Move®, wobei sich alles um die
aktuellen und zukiinftigen He-
rausforderungen der Branche
dreht.

Testfahrten in Halle 11

Die Veranstaltung legt einen be-
sonderen Schwerpunkt auf tech-
nologische Innovationen, insbe-
sondere auf batterie-elektrische
Antriebe und Wasserstofftech-
nologien. Ebenfalls vertreten
sind Cargobike-Hersteller, Was-
serstoffproduzenten, Software-
und Technologieunternehmen.
Ein weiteres Highlight der dies-
jahrigen IAA sind die Testfahr-
ten, die in Halle 11 starten und
den Besuchern die Moglichkeit
bieten, die neuesten Nutzfahr-
zeuge von mehr als zwanzig Her-
stellern in realistischen Fahrsze-
narien zu erleben.
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IAA in Hannover: Am 17. Sep-
tember kommt die Internatio-
nale Automobil-Ausstellung
wieder auf das Messegelénde.
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Familienwochenende am

21. und 22. September

Ein neuer Abschnitt der diesjah-
rigen Veranstaltung ist das JAA
Fahrer- und Familienwochenen-
de,dasam 21.und 22. September
stattfinden wird. Dieses Wo-
chenende bietet spezielle Attrak-
tionen fiir Familien, darunter
das offizielle Truck Racing Fah-
rerlager der FIA-Rennserie, eine

Lkw-Fahrschule und eine Out-
door-Bithne mit Konzerten und
Unterhaltungsprogramm  fiir
Grof$ und Klein. Besucher kon-
nen zudem das Solar-Riesenrad
kostenfrei nutzen und so die IAA
aus einer besonderen Perspek-
tive erleben.

So machen Sie beim
Gewinnspiel mit

Wir verlosen 5x2 Tickets fiir die
Messe in Hannover. Was Sie da-
fur tun miissen? Einfach den
QR-Code scannen oder dem
Link folgen: https://aktion.waz-
online.de/angebot/iaawaz.

Die Teilnahme lduft vom 13.
bis 15. September. Wir wiin-
schen viel Gliick!
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scannen.

Tickets fuir die CannaFriends-
Messe zu gewinnen

Die groBte Hanf-Messe Norddeutschlands findet
vom 20. bis 22. September in Grof3 llsede statt

Wolfsburg/GroB llsede. Die
CannaFriends-Messe,  Nord-
deutschlands grofite Cannabis-
Messe, kehrt vom 20. bis 22. Sep-
tember zuriick in den Landkreis
Peine! Die historische Geblase-
halle in Grof Ilsede wird an die-
sen Tagen von 11 bis 19 Uhr zur
Biihne fiir eine umfassende Ent-
deckungstour durch die Welt des
Hanfs. Dieses Jahr legt die Messe
besonderen Fokus auf die vielfal-
tigen Einsatzmoglichkeiten -
von medizinischen Anwendun-
gen bis zur Cannabis-Kultur, ins-
besondere im Zuge der jiingsten
Legalisierung. Die Veranstal-
tung richtet sich nicht nur an
Hanf-Enthusiasten, ~ sondern
auch an Interessierte, die mehr
iiber die Potenziale von Canna-
bis erfahren mochten. Laut den
Veranstaltern bietet die Messe
eine spannende Mischung aus
Information und Unterhaltung.

Auf der CannaFriends-Messe
erwartet die Besucher viel Ab-
wechslung. Uber 80 Aussteller
prasentieren ihre neuesten Pro-

dukte und Innovationen in den
Bereichen medizinisches Can-
nabis, Eigenanbau, Rauch- und
Verdampferzubehor sowie Kos-
metik und Nahrungsmittel. Zu-
satzlich geben mehr als 40 hoch-
karitige Speaker spannende Ein-
blicke in Themen wie Drogen-
politik, medizinische Anwen-
dungen und Nachhaltigkeit im
Cannabisbereich.

Wir verlosen 3x2 Flex-Tages-
tickets fiir dieses Event! Die Teil-
nahme am Gewinnspiel ist ab
18 Jahren moglich und lauft vom
14. bis 17. September. Einfach
den QR-Code scannen oder dem

Link folgen: https://aktion.
waz-online.de/angebot/
cannafriends.

Zur Verlo-
sung: Ein-
fach den
QR-Code
mit dem
Smartphone
scannen.
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Die pflanzliche Innovation bei hartem Stuhl

Sie haben gelegentlich Pro-
bleme auf die Toilette zu ge-
hen und wenn es doch mit
dem Stuhlgang klappt, ist er
schmerzhaft und langwierig?
So konnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittler-
weile zu den hiufigsten Ver-
dauungsproblemen: Fast ein
Fiinftel aller Deutschen ist
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zumindest gelegentlich davon
betroffen, Frauen sogar dop-
pelt so hiufig wie Manner. Auf
der Toilette geht dann oft gar
nichts mehr. Und wenn doch,
verursacht der harte Stuhl
Schmerzen oder es bleibt das
Gefiihl einer nicht vollstandi-
gen Darmentleerung zuriick.
Ganz klar: Die Verstopfung
muss weg.

Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir gelegentli-
che Verstopfung und harten
Stuhl sind vielfiltig und rei-
chen von falscher Erndhrung
und Stress bis hin zur Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente und dem wiederholten
Aufschub des Toilettengangs.
Es gibt aber einiges, was

wir selbst tun konnen, um
gegenzusteuern. Denn meis-
tens lasst sich die Darmta-
tigkeit durch ausreichende
Ballaststoffzufuhr wieder in
Schwung bringen.

Wie funktionieren
Ballaststoffe?

Anders, als der Name ,Bal-
laststoffe® vermuten lisst,
sind sie keineswegs eine
sLast“. Im Gegenteil: Bei aus-
reichender Zufuhr regen sie
durch ihren Quelleffekt die
Darmbewegung an und sor-
gen fiir eine normale Stuhl-
konsistenz. Fiir diesen Effekt
ist eine Kombination meh-
rerer Ballaststoffe sinnvoll,
sodass sie sich gegenseitig in
ihrer Wirkung ergénzen.!

Neu am Markt

Ein neues Produkt aus der
Apotheke begeistert:

Dr. Bohm® Darm aktiv — die
erste pflanzliche Kombina-
tion aus filinf Ballaststoffen
plus wohltuendem Kiimmel.
Das fruchtige Trinkpulver
wird mit ca. 0,25 Liter Was-
ser aufgelost und ein- bis
zweimal téglich getrunken.
Es sorgt durch die darin ent-

haltenen Flohsamen fiir eine
Anregung der Darmtatigkeit
sowie eine regelmafige und
angenehme Darmentleerung.

"Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP

bei hartem Stuhl

Dr. B6hm® Darm aktiv
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Nahrungs-
erganzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrdtig, bestellf Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Darm aktiv gerne fiir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)
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