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SONNABEND, 5. OKTOBER 2024

Das Programm des Winterwunderlandes steht

Vom 29. November 2024 bis 5. Januar kdnnen Besucher Schlittschuhlaufen und Schlemmen

VON WAZ ONLINE

Wolfsburg. Besucherinnen und
Besucher der Autostadt in Wolfs-
burg kénnen vom 29. November
2024 bis 5. Januar 2025 in eine zau-
berhafte Winterlandschaft eintau-
chen. Zwischen funkelnden Lich-
tern und festlich dekorierten Bu-
den kommt eine besinnliche Stim-
mung auf. Zahlreiche Aktivititen
bieten Abwechslung und Spafd fiir
Grof3 und Klein: Von Schlittschuh-
laufen auf der weitldufigen Eisfla-
che mit abendlicher Eisdisco tiber
Curling bis hin zu Rodeln und
Schneemannbauen in der 1.100
Quadratmeter groflen Schneewelt
- es gibt unzédhlige Moglichkeiten,
die Winterwelt in der Autostadt zu
erleben. Dazu gehoren auch das
Kinderkarussell und der Ketten-
flieger. Ebenso wird es wieder die
beliebten  Krimilesungen  mit
Schauspieler Roland Kalweit ge-
ben.

»Die Autostadt ist immer eine
Reise wert - vor allem in der kalten
Jahreszeit. Eingebettet in eine zau-
berhafte Winterlandschaft schaf-
fen glitzernde Lichter und eine
Vielzahl von Wintermarktstinden
eine Atmosphire, die dazu einladt,

das Jahr in entspannter Atmosphé-
re ausklingen zu lassen - und das
neue Jahr ebenso zu beginnen’,
sagt Armin Maus, Vorsitzender
der Geschiftsfilhrung der Auto-
stadt.

In einer festlichen Winterkulisse
lasst es sich an liebevoll dekorier-
ten Stinden verweilen und vieles
entdecken. Besucherinnen und
Besucher konnen sich nach hand-
gefertigtem Kunsthandwerk, klei-
nen Souvenirs sowie klassischen
Weihnachtsartikeln oder moder-
nen Accessoires und Spielzeug
umsehen. Fir das leibliche Wohl
sorgen zahlreiche Stinde, an denen
heifler Punsch, Kaiserschmarrn,
Waffeln und Mandeln, Kdsespitzle
oder Spiefibraten serviert werden.
Wer es gesellig mag, sollte den be-
liebten Hiittenzauber direkt an der
Eisfliche besuchen. In der grofien
XXL-Hiitte konnen Géste bei
Feuerzangenbowle und  stim-
mungsvollen Apres-Ski-Hits den
Abend genieflen und in gemiitli-
cher Atmosphare feiern. Sportlich
wird es auf der grofiziigigen 4.000
Quadratmeter grofien Eisflache.
Hier konnen die Géste Schlitt-
schuhlaufen oder sich im Curling
versuchen.
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Bummeln, Rbdeln, Schlittschuhlaufen: Das Winterwunderland in

der Autostadt.

Ein weiteres Highlight ist die
Eisdisco, die im Rahmen des Win-
terprogramms bereits zum dritten
Mal stattfindet. Jeweils von Sonn-
tag bis Donnerstag, immer von
16.30 bis 19.30 Uhr, sorgt eine ab-
wechslungsreiche Musikauswahl
mit Hits aus den 70ern bis heute fiir
gute Stimmung. Unterschiedliche
Genres und tégliche Star-Medleys,
unterstiitzt durch Publikumswiin-
sche und Moderation, machen die
Eisdisco zu einem besonderen Er-
lebnis. Auch fiir die jiingsten Gaste
wird einiges geboten: Auf 1.100
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Quadratmetern erstreckt sich eine
Schneewelt, die Kindern im Alter
von vier bis zwolf Jahren jede Men-
ge Winterspaly bietet. Rodeln,
Schneeminner bauen und viele
weitere Aktivititen tragen zur
Unterhaltung der Kleinen bei. Und
selbst wenn der kommende Winter
keinen Schnee mit sich bringen
sollte, in der Autostadt st er sicher.
Vor dem Kundencenter erwartet
die kleinen Besucher zudem ein
nostalgisches Highlight: Das histo-
rische Karussell ist wieder vor Ort.
Auflerdem erginzt der Kettenflie-

ger das Angebot und sorgt fiir zu-
sdtzlichen Spaf.

Zu den besonderen Glanzlich-
tern des Winterwunderlandes in
der Autostadt zéhlt eine beeindru-
ckende Installation aus insgesamt
rund 40 Kilometer langen Lichter-
ketten, die Bdume und Hecken
festlich schmiicken. Die Schorn-
steine des Volkswagen Kraftwerks
werden dabei kunstvoll als Ad-
ventskerzen inszeniert, wihrend
Leuchtelemente in der Porsche
Wasserfliche als perfekte Kulisse
fur Fotos dienen. Und die grofle
beleuchtete ~ Weihnachtsmann-
Skulptur am Mittellandkanal vor
der Piazza begriifit schon von Fer-
ne die Giste.Das beliebte Krimi-
Entertainment ,,Crime Time", das
seit zwei Jahrzehnten fester Be-
standteil des winterlichen Pro-
gramms ist, findet dieses Jahr in
neuer Umgebung statt. Das im
wahrsten Sinne des Wortes span-
nende Literaturerlebnis hat im Pa-
noramakino eine neue Bithne.
Dort prisentiert Roland Kalweit
erneut packende Kriminalromane
der Weltliteratur und wird dabei
von herausragenden Schauspiele-
rinnen und Schauspielern unter-
stltzt.
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Reden wir iiber harten Stuhl

Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

»Ein pflanzliches
Prdparat aus der
Apotheke tiberzeugt
bei hartem Stuhl
und Verstopfung“

24925601_002424

So bringen Sie den Darm wie-
der in Schwung - rein pflanz-
lich und ohne Abflihrmittel.

Es ist ein Thema, tiber das
niemand gerne spricht: Ver-
stopfung. Und trotzdem lei-
den rund 15 % der Bevolke-
rung immer wieder einmal
darunter.!

Die  Begleiterscheinungen
reichen von dem unange-
nehmen Gefiihl einer un-
vollstdndigen Entleerung bis

hin zu Schmerzen beim
Stuhlgang (aufgrund des zu
starken Pressens). Zu den
hiufigsten Ursachen zihlen
eine einseitige Erndhrung,
Stress im Alltag, die Ein-
nahme bestimmter Medika-
mente oder auch ein mehr-
maliges Unterdriicken des
Toilettengangs — zum Bei-
spiel, um nicht am Arbeits-
platz das stille Ortchen auf-
suchen zu miissen.

Was kann man tun?

Um gegensteuern zu konnen,
muss man zunichst verste-
hen, was konkret bei einer
Verstopfung im Darm pas-
siert. In der Regel verhilt es
sich so: Der Speisebrei wird
nicht schnell genug durch
den Darm transportiert —
entweder aufgrund einer zu
geringen  Darmbewegung
oder durch das zuvor an-
gesprochene Hinauszogern
des Toilettengangs. Durch
die ldngere Verweildauer
wird dem Stuhl fortwahrend
Wasser entzogen und er wird
hart. Die erste Empfehlung
lautet also auf eine Erhéhung
der Fliissigkeits- aber auch

der Ballaststoffzufuhr zu
achten. Denn letztere kon-
nen durch ihre hervorragen-
den Quelleigenschaften ei-
nerseits die Stuhlkonsistenz
verbessern, andererseits
aber auch die Darmtatigkeit
anregen, um fiir ein schnel-
leres Passieren des Stuhls
zu sorgen. Sie setzen also
auf genau jenen Ebenen an,
durch die die Verstopfung
iiberhaupt erst entsteht.

Ballaststoffe

richtig zufiihren

Am meisten Sinn macht es,
auf eine Kombination meh-
rerer verschiedener Ballast-
stoffe in moglichst hoher Do-
sierung zuriickzugreifen.

Eine groB angelegte Studie
zeigt: Eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe er-
zielt im Vergleich zu einzel-
nen Ballaststoffen ein deut-
lich besseres Ergebnis bei
der Stuhlkonsistenz.?

Entsprechende  Préparate
finden Sie in Threr Apotheke.

"Andresen V et al. Z Gastroenterol 2013; 51 (7): 51-72;
2Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016;
44 (2):103-16.;
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Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv
enthdlt eine ideal dosierte
5-fach Kombination aus
pflanzlichen Ballaststoffen.

Es wirkt sanft & natarlich -
bereits nach der Einnahme
von 1 bis 2 Sachets.

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

Falls nicht vorrtig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. Bohm® Darm aktiv gerne flir Sie.
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




