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SONNABEND, 26. OKTOBER 2024

Congress-Park: Nichstes Jahr U30-Party?

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

Wolfsburg. Im Congress-Park
Wolfsburg finden in den kom-
menden Wochen noch einige
Veranstaltungen statt. Eine Par-
ty gehort nicht dazu. Der Cong-
ress-Park prift, ob im nachsten
Jahr ,Eigenveranstaltungen mit
Partykonzept® stattfinden. Aber
aufdiese Events konnten sich die
Giste schon mal freuen.

In den Wolfsburger Veranstal-
tungsrdumen finden beispiels-
weise IHK-Priifungen und Fir-
menversammlungen statt. Am
Sonntag, 27. Oktober, ist der
,»Kiddy-Markt“ zu Gast. Viele pri-
vate Anbieter werden beispiels-
weise gebrauchte Kinderklei-
dung, Spielzeug und Babyartikel
anbieten. Der Second-Hand-
Markt findet von 11 bis 14 Uhr
statt.

,Sixx Paxx“ lassen ihre Mus-
keln im Congress-Park spielen

Am Sonntag, 3. November, wer-
den wahrscheinlich viele weibli-
che Giste im Publikum sitzen.
Die neue Show der ,,Sixx Paxx“

Fir viele Veranstalter ist das Risiko zu hoch, die groBen Radume zu mieten
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U30-Party: Wann das beliebte F

soll eine aufSergewo6hnliche Por-
tion Spaf3 und sinnliches Ver-
gniigen bereiten. Die Stripper
lassen ihre Muskeln von 20 bis
23 Uhr spielen.

Fiir die ,HypnoX Show mit

orm.at wieder im CongressPark sta

T LR i
H'\.:\. ':'jw ! o

Mr Yasin“am 17. November um
20 Uhr sind ebenfalls noch Kar-
ten verfiigbar. Er entfihrt das
Publikum in die Welt der Hyp-
nose. Dafiir wahlt Mr. Yasin
Freiwillige aus dem Publikum
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ttfidet, ist zurzeit noch ofen.
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aus und ldsst sie unter Hypnose
erstaunliche Dinge tun.
Comedian  Ralf  Schmitz
kommt mit seinem neuen Pro-
gramm ,,Schmitzfindigkeiten®
am 22. November nach Wolfs-

burg. Atze Schroder geht wieder
auf Tour und macht am 23. No-
vember Haltin der VW-Stadt. In
seinem neuen Programm erlost
er das Publikum von dem Bésen
und tauscht die Payback-Punkte
gegen gutes Karma um.

Findet im ndchsten Jahr eine
U30-Party in Wolfsburg statt?

Alle Veranstaltungen sind auf
der Website des CongressPark
zu finden. Nach Angaben vom
Congress-Park wird es in die-
sem Jahr keine Party mehr ge-
ben. Fiir viele Veranstalter sei
das Risiko zu hoch, die grofien
Réumlichkeiten zu mieten. Die
letzte U30-Party fand im De-
zember 2023 statt. Die angekiin-
digte Fete fiir 2024 wurde abge-
sagt.

Sarah-Anessa Bottger, Be-
reichsleitung ~ Veranstaltungs-
management, gibt auf Anfrage
der WAZ bekannt: ,Wir, der
Congress-Park Wolfsburg, prii-
fen derzeit die Moglichkeit, ab
2025 Eigenveranstaltungen mit
Partykonzepten, wie beispiels-
weise eine U30-Party, durchzu-
fihren.“
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Zu viele Haare in der Biirste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.

Eine volle Haarpracht — wer
wiinscht sie sich nicht? Lei-
der ist nicht jeder von Natur
aus mit vollem, kraftigem
Haar gesegnet. Stattdes-
sen sind die Haare oft diinn
und gehen aus. Hier kann es
sinnvoll sein, sich die Nahr-
stoffversorgung genauer an-
zusehen.

Der Verlust von Haaren ist
fir viele eine schwer ver-
dauliche Tatsache. Da ist es
auch kein Wunder, dass man
es mit der Angst zu tun be-
kommt, wenn sich vermehrt
Haare in der Biirste, im
Waschbecken oder auf dem
Kissen finden.

Wichtig zu wissen: Der tag-
liche Verlust von bis zu 100
Haaren ist ganz normal.
Aber auch wenn einem auf-
fallt, dass die Haare merk-
lich diinner bzw. lichter
werden, ist noch nicht aller
Tage Abend. Denn gliickli-
cherweise bildet unser Kor-
per regelméfig neue Haare.
Hier gilt es dann so friih
wie moglich im Wachstums-
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zyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar
zu unterstiitzen, bevor es
iiberhaupt aus der Kopfhaut
sprieBt. Denn gerade in die-
sem Stadium kann etwa eine
Unterversorgung mit Vita-
minen und Spurenelementen

ein Problem darstellen. Doch
welche Nahrstoffe braucht
die Haarwurzel fiir ein ge-
sundes Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung
Essenziell ist etwa Silizium,
das in besonders hohem Aus-

maB in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthal-
ten ist. Dieses speichert im
Korper Feuchtigkeit, wodurch
die Haare weniger schnell
austrocknen und dadurch
schwerer abbrechen. Auch
die natiirliche Schwefelquelle
MSM ist wichtig: sie ist ein
essenzielles Strukturelement
von Elastin, Keratin und Kol-
lagen und somit der Haupt-
bestandteil unserer Haare.
Nicht zuletzt brauchen unsere
Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen
Eine Kombination dieser
Wirkstoffe findet sich aktuell
nur in den Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel Tabletten. Das
Praparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jah-
ren das mit Abstand meist-
verkaufte Produkt fiir volles
Haar ist.*

Seit geraumer Zeit ist es auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich. Anwender be-
richten von sichtbaren Ergeb-
nissen nach wenigen Wochen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten in jedem
Fall iiber einen Zeitraum von
2—3 Monaten hinweg einge-
nommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.
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