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WO SOLL DIE NACHSTE REISE HINGEHEN?

Der reisereporter verrat die schonsten Ziele in Deutschland und Europa —
vom Meer bis an die Berge, von angesagten Orten bis zu echten Geheimtipps.
1) www.reisereporter.de/reiseziele
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Fin Trend erobert die Reisewelt

Jomo-Travel:Diese Lander passen zum neuen Reisetrend

in Trend erobert die Rei-

sewelt: Bei Jomo-Travel,

kurz fiir ,,Joy of missing
out®, steht Abschalten statt
Abhetzen im Vordergrund.
Wir verraten dir, wie der per-
fekte Jomo-Urlaub aussieht
und in welchen Lindern das
Abschalten besonders leicht
gelingt.

Einfach mal nichts tun, aus-
schlafen, herunterfahren: So
sieht der perfekte Jomo-Urlaub
aus. Jomo ist die Abkiirzung fiir
»Joy of missing out®, also ,die
Freude, etwas zu verpassen®
Damit ist Jomo der Gegenent-
wurf zu ,Fear of missing out®
(Fomo), die standige Angst, et-
was zu verpassen. Gerade im
Zeitalter der digitalen Medien
ist diese Angst bei vielen Men-
schen immer présenter gewor-
den. Denn wir neigen dazu, uns
auf Social Media mit anderen zu
vergleichen, und entwickeln das
Gefiihl, ,,mithalten zu miissen®

Dass sich Jomo nun auch
beim Reisen gegen Fomo
durchsetzt, zeigt der neue Reise-
trendreport Unpack'25 der Rei-
seanbieter ,FeWo direkt® und
»Expedia“. Demnach wiinschen
sich 88 Prozent der deutschen
Reisenden einen Jomo-Urlaub.
Bei den jiingeren Befragten bis
34 Jahre sind es sogar 90 Pro-
zent.

Bei einem Jomo-Urlaub wird
der Druck, moglichst viel erle-
ben zu miissen oder das perfekte
Bild fiir Social Media zu schie-
en, bewusst zu Hause gelassen.
Stattdessen geht es darum, auf
die eigenen Bediirfnisse zu ho-
ren, sich zu entspannen und das
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La Dolce Vlta trifft auf Jomo: Espresso trlnken und entspannen.
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Handy auch mal wegzulegen.
Hochste Zeit also, den Trend
einmal auszuprobieren und im
Urlaub einen Gang herunterzu-
fahren. In diesen fiinf Lindern
klappt das besonders gut:

1. Niederlande

»Niksen“ bedeutet Nichtstun
auf Niederldndisch - und hat
sich seit einem viralen ,New
York Times“-Artikel der in den
Niederlanden lebenden Polin
Olga Mecking zu einem Life-
style-Trend entwickelt. Beim
Niksen geht es darum, ganz be-
wusst fir sich zu sein und rein
gar nichts zu tun. Wer das regel-
maflig praktiziert, soll ent-
spannter und im Anschluss so-
gar produktiver werden.

Da das Wort Niksen aus der
niederldndischen Sprache
stammt, ist es nur logisch, dass
sich die Niederlande optimal fiir
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einen Jomo-Urlaub mit viel Zeit
zum Niksen eignen. Gerade
Unterkiinfte entlang des Nord-
seestrands laden zum Abschal-
ten ein. Da stort es auch nicht,
wenn das Wetter mal nicht mit-
spielt, im Gegenteil - dann wird
es nur noch gemiitlicher!

2. Danemark

Auch die dénische Kultur hat
einen Lifestyle-Trend hervorge-
bracht: ,,Hygge® bedeutet iiber-
setzt so viel wie Gemiitlichkeit
und beschreibt ein Gefiihl der
Geborgenheit und der Entspan-
nung. Hygge heifitim Kern, sich
um sich selbst zu kiimmern und
es sich bei gemiitlicher Atmo-
sphére allein oder mit den
Liebsten gemiitlich zu machen.

In Ddnemark ist Hygge fest
im Lebensstil und im Alltag der
Einheimischen verankert. Das
Hygge-Land eignet sich somit

perfekt fiir einen Jomo-Urlaub -
nicht zuletzt auch wegen der
vielen gemiitlichen Kleinstédte,
die zum Schlendern und Ab-
schalten einladen. Besonders
hyggelig ist Skagen, eine Klein-
stadt am nordlichsten Zipfel
Jutlands. Das idyllische Stadt-
chen ist bekannt fiir seine lan-
gen Sandstrinde und die gelb
gekalkten Héuser.

3. Italien

»11 dolce fa niente® ist ein be-
kanntes italienisches Sprich-
wort, das iibersetzt so viel wie
»das siifle Nichtstun“ bedeutet.
Ausspannen und Ausruhen
sind feste Bestandteile der italie-
nische Lebensart Dolce Vita,
das siifle Leben. Das bedeutet:
mehr Gemiitlichkeit im Alltag,
langsamer leben und den Mo-
ment genieflen. Bei einem
Urlaub in Italien kommt die
Freude am Verpassen also ganz
von allein auf - bei einem ausge-
dehnten Abendessen, einem gu-
ten Buch in der Sonnenliege
oder einer gemiitlichen Tasse
Espresso am Morgen.

4. Osterreich

Aus der Umfrage von ,,Expedia“
und ,,FeWo direkt“ geht hervor,
dass 22 Prozent der Befragten
fur den Jomo-Urlaub ein Fe-
rienhaus in den Bergen bevor-
zugen wiirden. Damit darf Os-
terreich mit seinen vielen Cha-
lets und Bergdorfern nicht auf
dieser Liste fehlen.

Ein Urlaub in den Bergen ist
eine wunderbare Moglichkeit,
um einen Gang herunterzu-
schalten, die Natur zu genieflen
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und die Gedanken bei einer
Wanderung schweifen zu lassen
- um dannam néchsten Morgen
entspannt auszuschlafen, nach-
dem die Bergluft dich am
Abend zuvor miide ins Bett hat
fallen lassen.

5. Finnland

Es gibt kaum etwas Entspan-
nenderes als einen Gang in die
Sauna - weshalb sich Finnland
optimal fiir einen Jomo-Urlaub
eignet. Denn dort hat das Sau-
nieren eine lange Tradition, die
Sauna ist aus der finnischen
Kultur nicht wegzudenken. Fast
jeder finnische Haushalt besitzt
eine Sauna, aber auch in den
meisten Schwimmbadern, Fit-
nessstudios und Hotels befin-
den sich die Schwitzstuben.

Die Sauna gilt in Finnland als
Begegnungsort, anders als in
Deutschland wird wahrend des
Schwitzens geredet und gelacht,
zwischen den Saunagingen
wird gegrillt, gegessen und ge-
trunken. Wer sich ein Ferien-
haus am See mietet, kann zur
Abkiihlung in das kalte Wasser
springen, den Kreislauf anregen
und Kraft mitten in der Natur
tanken. Die Finninnen und Fin-
nen scheinen jedenfalls zu wis-
sen, wie ein entspanntes und zu-
friedenes Leben funktioniert:
Im diesjahrigen World Happin-
nes Report wurde Finnland zum
siebten Mal in Folge zum gliick-
lichsten Land der Welt gewihlt.

Weitere Informationen
oo /| findest du unter:
) www.reisereporter.de/
reisetrend-jomo-travel
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