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Welche Weihnachtsrituale
sind IThnen wichtig?

50-Euro-Gutschein von Media Markt zu gewinnen

VON JANINE KOKOSKA
Wolfsburg. In etwas mehr als
zwei Wochen ist es so weit und
Heiligabend steht bevor. Fiir vie-
le gehen mit den Feiertagen auch
Traditionen einher, ohne die
Weihnachten einfach nicht geht.
Dabei gehen die Rituale tiber
den Weihnachtsbaum und den
Kirchenbesuch hinaus.

Denn einige fahren jedes Jahr
zu ihrer Familie - egal wie weit
weg oder wie viel Stress der Be-
such auch Dbeinhaltet. Die
Familie kommt zusammen und
es wird sich richtig schick ge-
macht. Andere wiederum lieben

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

es ihre Geschenke zu besorgen
oder auch welche zu bekommen.

Fiir andere zéhlt nur das gute
und besondere Essen:
Ginsebraten, Rotkohl, Klofie
und Siligkeiten - ohne geht
Weihnachten fiir viele einfach
nicht. Viel wichtiger kann aber
auch die Zeit vor den Festtagen
sein, wie zum Beispiel der Weih-
nachtsmarkt-Besuch oder die
-feiern.

lhre Meinung ist uns wichtig

Deshalb wollen wir gerne von
Thnen wissen: Welche Traditio-
nen und Rituale sind Thnen an
Weihnachten am wichtigsten?
Machen Sie mit bei unserer Um-
frage. Scannen Sie dazu den QR-
Code. Wer an unserer WAZ-
Umfrage teilnimmt, kann einen
50-Euro-Gutschein von Media
Markt gewinnen.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten
wir von Thnen wissen: Welchen
Adventskalender haben Sie in
diesem Jahr? Verzichten Sie ganz
oder haben Sie jedes Jahr einen

Der Weihnachtsmarkt in der Autostadt. Fiir viele ist er fast schon Tradition.

selbstgemachten? Das sind die
Ergebnisse der Umfrage:
61 Prozent verzichten auf
einen Adventskalender
23,5 Prozent kaufen sich je-
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des Jahr einen Adventskalen-
der

15,6 Prozent freuen sich am
meisten iiber einen selbstge-
bastelten Kalender

ANZEIGE

Harter Stuhl:
Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelmaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? Mit der

richtigen Ballaststoffkom-
bination kann man gegen-
steuern.
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Verstopfung — mit ihren un-
angenehmen Begleiterschei-
nungen wie hartem Stuhl
— zahlt mittlerweile zu den
hiufigsten  Verdauungsbe-
schwerden iiberhaupt. Inte-
ressanterweise sind haupt-
sdchlich Frauen betroffen.

Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamen-
ten konnen auch die nattir-
lichen Hormonschwankun-
gen wihrend des Zyklus die
Darmprobleme begiinstigen.
Auch das Unterdriicken des
Stuhlgangs zum Beispiel im
Berufsalltag fordert Verstop-
fungen. Letzteres Dbetrifft
auch Kinder ab dem Schul-
alter, die in der Schule oft
aus Scham nicht auf die Toi-
lette gehen.

Wie gegensteuern?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Fillen
die Darmtitigkeit selbst
wieder anregen kann. Bal-
laststoffprodukte aus der
Apotheke kénnen durch ih-
ren natiirlichen Quelleffekt
sanft die Darmbewegung
anregen und sorgen gleich-
zeitig wieder fiir eine nor-
male Stuhlkonsistenz. Fiir
die Produktauswahl ist je-
doch wichtig zu wissen: Ein-
zelne Ballaststoffe sind zwar
gut, aber den weitaus besten
Effekt erzielt man mit einem
Kombinations-Praparat.

So zeigt etwa eine grof an-
gelegte Studie, dass mit
einer Ballastkombinationen
eine deutlich hohere Ver-
besserung der Stuhlkonsis-

tenz erreicht werden kann
als mit einem einzelnen
Ballaststoff.!

Wirksame

5-fach Kombination

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an. In einer
Kombination, die es so noch
nie gab, vereint es gleich
flinf verschiedene pflanzli-
che Ballaststoffe miteinan-
der. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum
natlirliche und gleichzei-
tig effektive Unterstiitzung
bei Verstopfung und har-
tem Stuhl — spiirbar schon
nach der Einnahme von ein
bis zwei Sachets. Durch die
rein natiirliche Zusammen-
setzung kann es bei Bedarf
aber auch regelmaBig an-
gewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer
Bestandteil eines ausgewo-
genen Friihstiicks.

Fiir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme ei-
nes halben Sachets.

Bestehen Sie

auf das Original!

Nur in Dr. Bohm® Darm ak-
tivist die einzigartige 5-fach-
Kombination aus Flohsamen,

Apfel, Pflaume, Gerstengras
und Yaconwurzel enthalten.
Sollte es noch nicht vorritig
sein, bestellt Thre Apotheke
es gerne fiir Sie.
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PRODUKT-TIPP
bei hartem Stuhl

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv
@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und regelmadBiger
Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl
bei und erleichtern die Darmentleerung.



