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Umfirage: Lieber nochmal Schnee
oder einen frithen Frithling?

VON NORMEN SCHOLZ
Wolfbsurg. Der Winter
2024/2025 enttauscht in Deutsch-
land auf ganzer Linie: Statt
Schnee und Dauerfrost gibt es
milde Temperaturen und frith-
lingshafte Werte. Laut Wetterfor-
schern stehen die Chancen auf
einen  winterlichen  Februar
schlecht - Mitte des Monats wer-
den sogar bis zu +13 Grad erwar-
tet. Und auch der Mirz konnte
laut aktuellen Wettermodellen 2
bis 3 Grad wirmer ausfallen als
iiblich.

Fiir viele Winterfans ist das eine
Enttauschung. Sie vermissen ver-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Hallo Wochenende verlost einen 50-Euro-Gutschein

sem Frihjahr? (Symbolbild)

schneite Landschaften, Schlitten-
fahren und gemiitliche Winterta-
ge. Besonders Kinder und Win-
tersportler hoffen weiterhin auf
Schnee. Doch nicht alle sehen das
s0. Wer sich nach Sonne und wir-

Der Winter ist bislang mehr oder weniger ausgefallen. Wiinschen Sie sich noch einmal Schnee in die-

meren Temperaturen sehnt, freut
sich tiber den méglichen Frith-
start in den Friihling. Gartenbe-
sitzer und Allergiker konnten je-
doch mit gemischten Gefiihlen
auf die milde Witterung blicken,
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da sie eine frithe Blite und mehr
Pollenflug bedeuten konnte. Die
aktuellen Entwicklungen machen
deutlich, dass schneereiche Win-
ter in Deutschland immer selte-
ner werden.

lhre Meinung zahit!

Doch was denken Sie? Soll der
Winter doch noch zuriickkehren,
oder wiinschen Sie sich einen frii-
hen Frithling? Stimmen Sie ab
und gewinnen Sie mit etwas
Gliick einen 50-Euro-Gutschein
von Media Markt. Einfach den
QR-Code scannen oder diesem
Link folgen:
https://aktion.waz-online.de/
umfrage/ahghc.

Auswertung der letzten
Wochenumfrage

In der letzten Woche wollten wir
von Thnen wissen, ob Sie schon
wissen, wen Sie bei der niachsten

Bundestagswahl Thre Stimme ge-

ben.

« 71,6 % sagten: Ja, ich habe
meine Wahlentscheidung be-
reits getroffen.

o 25,1 % sagten: Nein, ich bin
noch unentschlossen.

« 3,3 % sagten: Ich gehe nicht
wihlen.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

5 von 10 Deutschen kennen es: Ein-
schlafprobleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.
Schidlich: Denn die so wichtige Tief-
schlafphase ist essenziell fiir unsere
Gesundheit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmafig schlecht und zu kurz
schlift, wird im Alltag haufig mit unan-
genehmen Folgen zu kdmpfen haben.
Andauernder Schlafmangel kann aber
auch zu Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsystem
kann geschwiécht werden. Viele Griinde,
sich mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitit auseinander zu setzen.

Die Anwendung von chemischen
Schlafmitteln

Viele Betroftene scheuen jedoch
die Verwendung von chemisch-
synthetischen Schlafmitteln. Denn sie
firchten die Abhingigkeit. Experten
bestdtigen, dass ein plotzliches Verzich-

ten nach langjéhriger Einnahme von
entsprechenden Préparaten in hohen
Dosen zu kérperlichen und psychi-

schen Entzugserscheinun-
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gen fithren kann.
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Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche Losung:
Baldriparan - Stark fiir die Nacht - das
pflanzliche Schlafmittel Nr. 1" in deut-

+

schen Apotheken. Die Wirksamkeit
ist wissenschaftlich in Studien belegt.!
Baldriparan verandert den natiirli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fordert so das
Durchschlafen.? Somit verursacht es
keine Miidigkeit am néchsten Morgen
und ermoglicht einen erholten Start in
den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt
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