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,Blumen & Ambiente
auf Gut Wienhausen

VON JANINE KOKOSKA
Wienhausen. Internationale
Aussteller,  Gartenarchitekten
und Handwerker prisentieren
von Donnerstag (1. Mai) bis
Sonntag (4. Mai) in dem Park des
historischen Gutshauses Wien-
hausen alles zum Thema Pflan-
zen- und Gartenrarititen, wie
Duft- und Heilkrauter, Geholze,
Spalierobst und Gemiise. Dane-
ben konnen sich Besucher auch
noch auf Girtnerwerkzeuge,
Rankgitter, Pflanzgefifle, Kunst,
exklusive Dekorationen,
Schmuck, Mode und lidndliche
Stoffe freuen.

Neben liebevoll gestalteten Gar-
tenwelten gibt es auch etwas fir
den Magen: Ob leichte Bliitensala-
te, Fisch- und Kisespezialititen,
Uberseeweine, Kaffee und Kuchen
oder frische Fruchtcocktails - da
kommt jeder auf seine Kosten. Die
WAZ verlost jetzt fiir das Garten-
festival 10x2 Karten.

Gewinnen Sie Tickets fiir das Gartenfestival bei Celle

Die Offnungszeiten sind Don-
nerstag bis Samstag von 10 Uhr
bis 18 Uhr - am Sonntag 6ffnen
sich die Tiiren dann eine Stunde

1) 10 K ¥
Es gibt viel zu sehen: Die WAZ verlost Freikarten fi
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spiter um 11 Uhr. Wer dabei sein
mochte, steuert die Miihlenstra-
Be 8 in 29342 Wienhausen bei
Celle an. Auflerdem ziemlich

r Blumlen & Ambiente in Wienhausen.

FOTO: BLUMEN & AMBIENTE

praktisch: Besucher kénnen kos-
tenlos einen kleinen Handwagen
ausleihen, ihre Einkdufe in
einem extra Zelt zwischenlagern
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oder bei schweren Gegenstan-
den vom Lieferservice zum Auto
Gebrauch machen. Wer kein
Bargeld dabei hat, kann auf dem
Geldnde mit der EC-Karte Geld
abheben.

So konnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ziemlich einfach: Gehen Sie
auf unsere Gewinnspielseite und
hinterlassen dort Thre Kontakt-
daten. Unter allen Teilnehmern
verlosen wir 10x2 Tickets. Teil-
nahmeschluss ist der 28. April,
um 23.30 Uhr. Die Gewinner
werden ausgelost und im An-
schluss benachrichtigt.

Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

ANZEIGE

Sprode Nagel
Was wirklich hilit ...

Fiir starke und schone Na-
gel gibt es zahlreiche Tipps
und Produkte — doch die
richtige Kombination der
Inhaltsstoffe macht den
Unterschied.

Wer zu sproden oder wei-
chen Nigeln neigt, fiihlt
sich in der Offentlichkeit
oft unwohl. Auch wenn die
Frisur sitzt und das Outfit
perfekt passt — die Hiande
werden lieber versteckt.
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Tatsdchlich konnen die ei-
genen Pflegeroutinen noch
so griindlich und die Tipps
aus dem Internet oder Be-
kanntenkreis noch so gut
sein — oft ist es damit ein-
fach nicht getan. Viele Be-
troffene versuchen es auch
mit Biotin-Praparaten,
doch reicht das wirklich
aus? Gerade bei hartnicki-
gen Problemen lohnt sich
ein genauerer Blick.

Reicht Biotin alleine?
Biotin, auch als Vitamin
B7 bekannt, ist ein belieb-
ter Nahrstoff fiir schone
Niégel. Es unterstiitzt den
Keratin-Stoffwechsel und
sorgt dafiir, dass die Na-
gelplatte gestarkt wird.
Doch Biotin allein kann
nicht das gesamte Problem
16sen, besonders wenn die
Négel bereits stark strapa-
ziert sind.

Die perfekte
3-fach-Kombination

Neben Biotin, sind auch
Silizium und Schwefel ent-
scheidend fiir schone Nai-
gel. Silizium, gewonnen aus
Goldhirse, sorgt dafiir, dass
die Nigel Feuchtigkeit spei-
chern kénnen — besonders
wichtig in Zeiten hormonel-
ler Veranderungen wie wah-
rend oder nach den Wechsel-
jahren. Hochreines MSM als
natiirliche  Schwefelquelle
wiederum erhoht die Bruch-
festigkeit der Nagel.

Optimale
Nahrstoffversorgung

Fiir starke, gepflegte Nigel
empfiehlt sich daher eine
Kombination aus Biotin,
Silizium und Schwefel in
optimaler Dosierung. Nur
so sorgt man langfristig fiir
Nigel, die man wieder ger-
ne herzeigt. Fragt man in
diesem Zusammenhang 6s-
terreichische Apotheker, so
ist deren klare Empfehlung
Dr. Bohm® Haut Haare N&-
gel, das seit Jahren meist-
gekaufte Préparat fiir feste
Nigel.* Das Qualititspro-
dukt enthalt Silizium, MSM
und Biotin sowie 5 weitere
essenzielle Nahrstoffe fiir
die Négel. Es wird nach
hochsten Arzneimittelstan-

dards produziert und ist
nun seit geraumer Zeit auch
in Deutschland erhiltlich.

Anwender jeden Alters be-
richten vor allem bei kur-
maBiger Einnahme iiber
2 bis 3 Monate von wahr-
nehmbaren Verdnderungen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1QVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 01/2025.
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Nahrungserganzungsmittel

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender iiberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
fir die Nagel

@ Natirlicher Schwefel (MSM)
+ Biotin fUr starke Nagel

@ Die 6sterreichische Nr. 1
bei spréden Nageln*




