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,Nordsee” in Fufigingerzone
dauerhaft geschlossen

VON OLIVER FRICKE

Wolfsburg. Jetzt also doch: Das
Fischrestaurant von ,,Nordsee®in
der Porschestrafie 40 ist dauer-
haft geschlossen. Ein Schild am
Eingang informierte die Kunden
iiber die Schlieflung der System-
gastronomie in der noérdlichen
Fuflgingerzone. Seit 12. Mai ist
die Filiale dauerhaft geschlossen.

Damit muss die Wolfsburger
Innenstadt einen weiteren Leer-
stand verkraften. An der Glastiir
zur ehemaligen Filiale von Nord-
see ist ein DIN-A-4 Zettel ange-
bracht. In GrofSbuchstaben ist
darauf (im Wortlaut) zu lesen:
»Sehr geehrte Giste, ab sofort
bleibt unsere Filiale geschlossen.
Wir wiirden uns freuen, Siein der
Filiale in der Nordsee City Gale-
rie begriiflen zu diirfen. Thre
Nordsee Team"

Bereits im Mirz dieses Jahres
hatte die besagte Filiale der Fisch-
Restaurant- und Imbisskette vo-
riibergehend geschlossen. Im

Unternehmen verweist auf zweiten Standort

Vor verschlossenen Tiren: Die Nordsee Filiale in

Frithjahr wurde als Grund fiir die
tempordre Schlieflung Personal-
mangel genannt. Das Restaurant
in der Nachbarschaft zu Cadera
konnte mit Auflensitzplitzen in
der warmen Jahreszeit punkten.
Im Sommer saflen viele Géste in
der Porschestrafle, um dort ihre

Tellergerichte wie Seelachsfilet
vom Grill oder Suppen zu ver-
zehren. Auch zum Mitnehmen
gab es Angebote: Bremer,
Fischbrotchen, Kartoffelbox so-
wie Fisch&Chips fanden Abneh-
mer.

Wann wird die Ladenfliche in

der Porschestrale 4O_ir-1'\'/\-/o|fsbu.rg ist géschlossen.
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der Porschestrafle 40 geraumt?
»Ein konkreter Termin fiir den
Riickbau oder Auszug aus den
Raumlichkeiten steht derzeit
noch nicht fest®, hief$ es dazu von
der Pressestelle der Nordsee. ,,So-
weit moglich sollen die betroffe-
nen Mitarbeitenden der Filiale an

anderen Standorten weiterbe-
schaftigt werden, insbesondere
in der Nordsee Filiale in der City-
Galerie, die fiir unsere Géste wei-
terhin gedffnet ist®, hief} es weiter.

Die WAZ fragte auch nach den
Griinden fiir die Schlieffung der
Filiale, eine direkte Antwort da-
rauf gab es von der Pressestelle
des Unternehmens nicht. In der
Antwort auf die Redaktionsan-
frage heiflft es lediglich, dass
Nordsee seinen Gésten ,best-
moglichen Service® bieten wolle.

»Deshalb arbeitet das Unter-
nehmen kontinujerlich an L6-
sungen hinsichtlich der aktuellen
Herausforderungen im Lebens-
mitteleinzelhandel und in der
Systemgastronomie®, liefl das
Unternehmen mitteilen. Heraus-
forderungen der aktuellen Zeit
bestiinden in Form von struktu-
rellen Verdnderungen im Einzel-
handel, verdnderten Konsumge-
wohnheiten in deutschen Innen-
stadten sowie im Personalbe-
reich.

ANZEIGE

Endlich Schluss mit hartem Stuhl!

Sie konnen nicht regelmafBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kon-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zidhlt mittler-
weile zu den haufigsten
Verdauungsbeschwerden:
Jeder Siebte ist zumindest
gelegentlich davon betroffen.
Was kann man dagegen tun?
Wir haben nachgeforscht.
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Ursachen

kaum zu vermeiden

Die Ursachen fiir Verstop-
fung und harten Stuhl
sind vielfiltig: Sie reichen
von falscher Erndhrung
und Stress iiber die Ein-
nahme bestimmter Medi-
kamente bis hin zum wie-
derholten Aufschub des
Toilettengangs (speziell bei
Kindern). Die gute Nach-
richt: In den meisten Fillen
lasst sich die Darmtétigkeit

mit einer sanften Methode
von ganz alleine wieder in
Schwung bringen. Namlich
mit einer ausreichenden
Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?
Werden  geniigend Bal-
laststoffe in der richtigen
Kombination zugefiihrt,
sorgen diese durch einen
wissenschaftlich bestatigten
3-fach-Effekt rasch fir eine
Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher,
wodurch die Darmentlee-
rung erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird
erhoht, wodurch der Stuhl
leichter den Darm passieren
kann.

3) Die Darmbewegung wird
angeregt.*

Entsprechende Préparate
gibt es in der Apotheke. Die-
se sind in der Regel sehr gut
vertréglich, haben keinen Ge-
wohnungseffekt und konnen
somit, nach Bedarf, einge-
nommen werden.

Effektive
Ballaststoff-Formel
Besonders gerne empfehlen
Apotheker das fruchtige Bal-
laststoff-Getrdnk Darm aktiv
von Dr. B6hm®. Es enthélt
eine ausgewogene Kombina-
tion 5 verschiedener pflanz-
licher Ballaststoffe und sorgt
insbesondere dank dem ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darm-
tatigkeit sowie eine regelma-
Bige und angenehme Darm-
entleerung — spiirbar schon
nach der Einnahme von 1-2
Sachets.** Fiir Kinder ab 6

Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.
Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in ganz Deutsch-
land einzigartig.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther

2016; 44 (2): 103-16. ** PKA-Produkt-Test (PKAc-
lub, 10/2023)

Nahrungsergénzungsmittel

@ Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

@ Leichte und regelméBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack —
schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Fir Ihren Apotheker:

Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)



