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Umfrage: Wie ernähren
Sie sich an heißen Tagen?

Mit hallo-Wochendende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Wolfsburg. Der Sommer ist in
vollem Gange, und die steigen-
den Temperaturen bringen auch
bei der Ernährung einige He-
rausforderungen mit sich. An
heißen Tagen ist es besonders
wichtig, sich für leichte, erfri-
schende und nährstoffreiche
Speisen zu entscheiden, um den
Körper bestmöglich zu unter-
stützen und das Wohlbefinden
zu steigern.
Viele Menschen greifen bei

hohen Temperaturen zu kalten
Gerichten wie frischen Salaten,
Obst und kalten Suppen. Was-

Zitrone oderMinze sowie selbst-
gemachte Eistees sind ideale Be-
gleiter, umden Flüssigkeitshaus-
halt zu sichern.

Ihre Meinung
zählt!
Wirmöchten IhreMeinung wis-
sen: Wie ernähren Sie sich an
heißen Tagen? Machen Sie mit
bei unserer Umfrage. Scannen
Sie dazu den QR-Code. Mit ein
bisschen Glück gewinnen Sie
einen 50-Euro-Gutschein von
Media Markt.

Ergebnis der letzten
Wochenumfrage
In der letztenWoche wollten wir
von Ihnen wissen, ob sich die
Arbeitsmoral verändert hat. Das
sind die Antworten:
■ 89,5 Prozent sagten: Ja, die

Arbeitsmoral hat sich verän-
dert.

■ 10,5Prozent sagten:Nein, das
finde ich nicht.

sermelone, Beeren, Zitrusfrüch-
te und Gurken sind beliebte
Durstlöscher, die gleichzeitig
wichtige Vitamine liefern. Auch

selbstgemachte Joghurts oder
kalte Quarkspeisen sind eine
angenehme Abwechslung und
sorgen für eine erfrischende

Kühlung.
Außerdem ist es wichtig, aus-

reichend zu trinken.Wasser,Mi-
neralwasser mit einem Spritzer
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Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.
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