
die Starterliste auf die Jubiläums-
zahl 200voll zubekommen.Nadine
Böhm vom Organisationsteam ist
guter Dinge, dass das bis zum 13.
September auch gelingt. Beim Par-
krun gibt kein Zeitlimit und keine
Altersbegrenzung. „Niemand wird
letzter, wir haben eine Schlussbe-
gleitung. Es gibt immer jemanden,
der hinter dem Feld hergeht. Es ist
keinWettkampf“, erläutert Böhm.
Das Laufevent findet deutsch-

landweit in über 65 Städten und
weltweit in 2.500 Städten statt. Vor
21 Jahren wurde die Veranstal-
tungsform inEngland insLebenge-
rufen. So ist es kein Wunder, dass
beim Parkrun internationales Flair
herrscht. Sportler aus Schweden
und England waren zum Beispiel
beim 150. Lauf im Oktober 2024 in
Wolfsburg dabei. Auch aus Südafri-
ka, Neuseeland, USA und Australi-

Auch spontane Anmeldungen sind
am Veranstaltungstag noch mög-
lich. Die Teilnehmer bekommen
einen Barcode der am Veranstal-
tungstag gescannt wird, nach dem
Rennen gibt es dann eine Mail mit
der offiziell gelaufenen Zeit.
„Ein weiteres Highlight ist der 3.

Oktober.AndiesemTagkönnenalle
Standorte einen Sonder-Parkrun
austragen.Dieses Ereignis ist vor al-
lem bei Touristen aus dem Ausland
so beliebt, so dass wir im vergange-
nen Jahr mehr Gäste als Einheimi-
sche vor Ort hatten“, wirft Nadine
Böhm einen Blick in die Zukunft.
„Das Besondere ist, dass am 4. Ok-
tober der reguläre samstäglichePar-
krun stattfinden wird. Damit hat
man die seltene Gelegenheit, zwei
Läufe innerhalb von 24 Stunden zu
absolvieren. Das wird noch einmal
mehrBesucher anlocken“, soBöhm.

en waren schon Läufer in Wolfs-
burg dabei.
Start des Jubiläumslaufes ist um9

Uhr, die Ersteinweisung findet
zweisprachig um8.45Uhr statt.Die
5-Kilometer-Runde am Allersee
bezieht auch noch einen Strecken-

abschnitt am Mittellandkanal mit
ein. ImAnschluss gibt es noch Kaf-
fee, Kekse und Kuchen für die Teil-
nehmer.
Anmelden können sich Interes-

sierte kostenlos über dieHomepage
www.parkrun.com.de/allerpark/.

Am 13. September lädt der Veranstalter wieder zur kostenlosen Teil-
nahme am Parkrun rund um den Allersee ein. FOTO: BRITTA SCHULZE

200. Parkrun rund um den Allersee steht bevor
Läufer und Walker können sich kostenlos anmelden – Veranstalter hoffen auf rege Teilnahme

Wolfsburg. Jogger und Walker
sollten sich den Termin im Kalen-
der markieren: Am 13. September
wird wieder zur kostenlosen Teil-
nahme des „Parkrun“ rund um den
Allersee eingeladen. Das Besonde-
re: Jeder kann mitmachen, unab-
hängig von Vereinszugehörigkeit
und Leistungsstand. Mitte Septem-
ber feiert das Laufevent seine 200.
Auflage – die Veranstalter hoffen
daher auf rege Teilnahme.
Wolfsburgs Oberbürgermeister

Dennis Weilmann hat seine Teil-
nahme am fünf Kilometer langen
Lauf in den sozialen Medien ange-
kündigt. Bereits beim 100. Lauf war
das Stadtoberhaupt dabei.
Prominente Werbung für das

Laufevent gibt es also bereits, fehlen
noch 199 Läufer und Walker, um

VON OLIVER FRICKE

Nur im September:

Jetzt digital mit der
WAZ durchstarten

inkl. Tablet und 180 Euro Bonus!

Wolfsburg. Wer jetzt das digi-
tale Komplettpaket der WAZ
bestellt, bekommt nicht nur
das E-Paper der Wolfsburger
Allgemeinen Zeitung, sondern
auch ein Tablet von Apple oder
Samsung – und zusätzlich
180 Euro direkt aufs Konto
überwiesen.

Im Paket enthalten sind das
tägliche E-Paper (bereits am
Vorabend ab 20.15 Uhr verfüg-
bar), die digitale WAZ am
Sonntag, sowie der volle Zu-
griff auf WAZ-online.de mit al-
len exklusiven Inhalten wie Eil-
meldungen, Bildergalerien,
Podcasts und mehr. Die Nut-
zung ist flexibel über die AZ/
WAZ News & Podcast-App
möglich. Das Angebot gibt es
ab nur 46,90 Euro monatlich
bei einer Mindestlaufzeit von
24 Monaten. Die einmalige

Zuzahlung für das Tablet be-
ginnt schon ab 1 Euro – und
nach Ablauf der Laufzeit ge-
hört das Gerät Ihnen.

Das Angebot gilt nur bis zum
30. September 2025 und ist
online unter abo.WAZ-online.
de/angebot25 verfügbar. Für
Fragen oder eine telefonische
Bestellung steht das Team der
Wolfsburger Allgemeinen Zei-
tung unter 05171 406176 zur
Verfügung. Noch nicht sicher?
Dann testen Sie WAZ Digital
jetzt zwei Wochen kostenlos
und unverbindlich – mit E-Pa-
per, der digitalen Sonntags-
ausgabe und dem vollen Zu-
gang zu AZ/WAZ+. Den Zugang
können Sie kostenlos und
unverbindlich unter abo.WAZ-
o n l i n e . d e / z w e i- w o c h e n -
gratis-digital-1 ganz einfach
freischalten.

Früher abschließen –
mehr sparen!mehr sparen!
Jetzt E-Paper inkl. AZ/WAZ+ mit Tablet
sichern und Cashback erhalten.

Wissen, was Wolfsburg, Gifhorn,
die Region und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.WAZ-online.de/angebot25
oder telefonisch unter 05171/406 176

Im September

180 €
sparen

Im Oktober

135 €
sparen

Im November

90 €
sparen

WAZ durchstarten
inkl. Tablet und 180 Euro Bonus!

Wolfsburg. Wer jetzt das digi-
tale Komplettpaket der WAZ 
bestellt, bekommt nicht nur 

 Zuzahlung für das Tablet be-
ginnt schon ab 1 Euro – und 
nach Ablauf der Laufzeit ge-

Übrigens: Auf abo.WAZ-online.de gibt esweitere Tablets, u.a. von
Apple, zu attraktivenKonditionen. Foto: Mediamodifier/Pixabay
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