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ViL Wolfsburg gegen Koln:
Tickets zu gewinnen

hallo Wochenende verlost 2x2 Eintrittskarten
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Der VFL Wolfsburg mdchte weiter punkten

Gesundheit

FOTO: TIM SCHULZE

VON KATHARINA WINKELMEIER
Wolfsburg. Am Samstag, 13. Sep-
tember 2025, um 15.30 Uhr, emp-
fangt der VL Wolfsburg den 1. FC
Koln in der Volkswagen Arena.
Nach dem 3:1-Auswirtssieg in
Heidenheim und dem 1:1 gegen
Mainz will die Mannschaft von
Trainer Paul Simonis den positi-
ven Saisonstart fortsetzen und vor
heimischer Kulisse erneut punk-
ten.Fiir zusdtzliche Motivation
sorgt das Vereinsjubildum: Der
VIL feiert seinen 80. Geburtstag.
Sportlich diirfte es dennoch kein
Selbstliufer werden - der 1. FC
Koln reist mit breiter Brust an. Die
Giste haben ihre ersten zwei
Pflichtspiele gewonnen und zeig-
ten sich zuletzt defensiv stabil und
offensiv effizient.
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Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

So kénnen Sie teilnehmen

Die Teilnahme an der Verlosung
ist ganz einfach: Scannen Sie
den QR-Code und hinterlassen
dort Thre Kontaktdaten. Unter
allen Teilnehmern verlosen wir
2 x 2 Karten. Teilnahmeschluss
ist der 8. September, um 12 Uhr.
Die Gewinner werden ausgelost
und im Anschluss benachrich-
tigt.
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Schlaf-Hype aus den USA

Experten erkldren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Schlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf che-
mische Hilfen und setzen stattdessen
auf einen Mineralstoff, der den Kor-
per wihrend der Nacht bei seiner Er-
holung unterstiitzen soll: Magnesium!
Auch in Deutschland steigt die Nach-
frage nach Magnesiumpriparaten
rasant. Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte Nacht
sind unterschiedlich: Muskelkrampfe,
psychischer Druck oder erschopftes
Nervensystem durch zu viel Stress. Eines
kénnen sie jedoch gemeinsam haben:
Eine unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral Ma-
gnesium, das eine wichtige Rolle fiir die
Muskeln und Regenerationsprozesse im
Korper spielt - auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gangen im Korper beteiligt und un-

terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."? Besonders
Menschen, die nachts unter Muskel-
krampfen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zufuhr
achten.

Auch Alltagssorgen und Beziehungs-
probleme, die den Kopf nachts beschif-
tigen und uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel in Verbin-
dung. Denn Magnesium tragt auch zu ei-
ner normalen psychischen Funktion bei.*

Baldriparan

Magnesium @)

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit tiber 70 Jahren
zu den fithrenden Marken in deutschen
Apotheken. Nun gibt es einen innova-
tiven Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau aus der
Kombination Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid zusammensetzt: Baldriparan
Magnesium PLUS. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich zur
Verkiirzung der Einschlafzeit bei.*

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan ]
Magnesium PLUS !

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. » 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei.  “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen.  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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