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SONNABEND, 13. SEPTEMBER 2025

VON OLIVER FRICKE

Wolfsburg. Die Eréffnung eines
Lebensmittelmarktes im Neu-
baugebiet Steimker Gérten steht
kurz bevor. Wie Edeka Minden-
Hannover mitteilte, soll der neue
»nah & gut-Markt® an der
Steimker Promenade 6 am 25.
September erdffnen. Damit
macht die Nahversorgung im
neuen Quartier an der Nord-
steimker Strafle den nichsten
Schritt.

Der ,nah & gut® wird am 25.
September um 7 Uhr eréffnet.
»Aktuell befinden sich die Neu-
bauarbeiten auf der Zielgeraden.
Die ersten Regale werden mit
Waren befiillt, die letzten techni-
schen Arbeiten erfolgen und Ge-
staltungselemente werden ange-
bracht. Mitarbeitende, Hand-
werker und Dienstleister arbei-
ten noch an allen Ecken mit
Hochdruck®, teilte eine Unter-
nehmenssprecherin von Edeka
mit.

Waren wurden bereits ange-
liefert und auf der kiinftigen

Steimker Garten: Supermarkt

erOffnet Ende September

Edeka kindigt neuen Lebensmittelmarkt mit einem Sortiment von 12.000 Artikeln an

nen.

Verkaufsfliche wurde fleiflig fiir
die Eroffnung am 25. September
hingearbeitet. Der Lebensmit-
tel-Laden befindet sich in fuf3-
ldufiger Nachbarschaft von ,,Pa-
pes Gemiisegarten und der Ba-
ckerei ,Cadera®

Der Lebensmittelmarkt wird
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Im Neubau.gei)iet StimIZar Géften Wi-rd Edeka in Kirze das Lebenémittelgeschéft "nah & gllt" eroff-

iiber eine Verkaufsfliche von
rund 750 Quadratmetern verfii-
gen. In den Regalen werden die
kiinftigen Kunden laut Edeka
ein Warensortiment von {iiber
12.000 Artikeln vorfinden. Das
Sortiment reicht dabei von Pro-
dukten der Eigenmarke ,Gut &
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Glinstig, also Produkten auf
Discount-Preisniveau, bis hin zu
bekannten Markenartikeln.

Des Weiteren gehéren regio-
nale Artikel und Bio-Produkte
zur kinftigen Sortimentsaus-
wahl. Der neue ,,nah & gut“wird
kiinftig laut Unternehmensspre-

cherin montags bis samstags von
7 bis 20 Uhr geoffnet sein. Mit
dem Kleinflichenkonzept von
»nah & gut® verfolgt Edeka
einen anderen Ansatz als mit
den deutlich grofleren E-Cen-
tern. Es gibt dort zwar alle Pro-
dukte fiir den tiglichen Bedarf,
fiir internationale Spezialititen
und vieles mehr ist aber die Fli-
che zu klein.

E-Center verfiigen tiber deut-
lich mehr Verkaufsflidche. Dafiir
gibt es in Wolfsburg bereits Bei-
spiele: Das im April in Vorsfelde
nach Vergrofierung neu erdffne-
te E-Center in Vorsfelde, hat bei-
spielsweise rund 30.000 ver-
schiedene Artikel auf rund 2.350
Quadratmetern im Angebot.
Das E-Center in Nordstadt
kommt auf 2.650 Quadratmeter
und ebenfalls rund 30.000 Arti-
kel. In Nordsteimke, unweit der
Steimker Girten, lasst Edeka
zurzeit den ehemaligen ,mein
real“ Markt abreiflen und berei-
tet das Geldnde fiir einen Neu-
bau vor: Auch dort soll ein E-
Center entstehen.

ANZEIGE

Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

Thre Ngel sind sprode, weich
oder reifen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl.
Auch wenn die Frisur gut
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hinde werden lie-
ber versteckt. Viele fiirchten
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auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunichst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was vie-
le nicht wissen: Hinter brii-
chigen Nageln steckt meist
mehr als bloB mangelnde
Pflege — ein genauer Blick auf
mogliche Ursachen lohnt sich.

Ursachen

fiir sprode Nagel

So konnen duBere Umstinde
wie hiufiges Handewaschen
oder der Kontakt mit Des-
infektions- und Putzmitteln
dazu beitragen, dass Thre Na-
gel austrocknen und in wei-
terer Folge einreifen. Haufig
steckt aber auch ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mi-
neralstoffhaushalt dahinter
und der Nagel ist von vorn-

herein bereits
und sprode.
Konkret geht es dabei um die
folgenden Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits
im Mittelalter als ,,Schon-
heitskorn” bekannt.

¢ Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

geschwicht

Optimale
Nahrstoffversorgung

Um die Nagelwurzeln wie-
der ideal zu versorgen, ist
ein Ausgleich mit Nahrungs-
erganzungsmitteln sinnvoll.
Produkte zur Nahrungs-
erganzung gibt es unzihli-
ge. Umso wichtiger ist es da,
wenn Pharmazeuten eine
klare Empfehlung fiir ein
bestimmtes Pridparat aus-
sprechen, der man vertrauen
kann: Besonders haufig wird
hier Dr. Bohm® Haut Haare
Nigel genannt, das seit Jahren
meistverkaufte Préaparat fiir
feste Niagel.* Das Qualitéts-
produkt aus Osterreich ent-
hilt neben wichtigen Spuren-
elementen vor allem Silizium,
hochreines MSM und Selen
in sinnvoller Dosierung und
wird nach hochsten Arznei-
mittelstandards produziert.

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhiltlich und begeistern
hierzulande schon tausen-
de Anwender mit spiir- und
sichtbaren Ergebnissen.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Ndgeln

Clar B

Haut Haare Négel #
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Wichbige MikronGhrstothe ~

fir Howl, Hoare und Nisgel ==
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Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker
und Anwender iiberzeugt:

@ Zink und Selen fir
den Erhalt normaler Ndgel

@ Hochdosierte Kieselerde &
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdnzt durch natirlichen
Schwefel (MSM) und
weitere Spurenelemente

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 49,90 €



