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VON KATHARINA WINKELMEIER
Wolfsburg. Die Blatter fallen von
den Bdumen, die Temperaturen
sind angenehm und haben uns
in der Region sogar schon das
ein oder andere Mal bibbern las-
sen. Der Herbst ist nicht mehr zu
leugnen, bunte Blitter zieren die
Straflen und lassen die Herzen
von gemiitlichen Spaziergin-
gern hoherschlagen.

Hat die herbstliche Jahreszeit
erst vor Kurzem ihre volle Pracht
entfaltet, liuten Supermirkte
und Discounter schon die Weih-

Direkt zur
Umfrage:
Einfach
den QR-Co-
de mit dem
Handy
scannen.

Haben Sie schon
Weihnachtsgeschenke gekauft?

Mit hallo Wochenende einen 50-Euro-Gutschein gewinnen

Bereits im Herbst bieten Geschéfte Ihre Weihnachts-Geschenkideen an

nachtszeit ein. Denn in den Ein-
kaufsladen gibt es schon Stollen
und Zimtsterne — und das ob-
wohl noch nicht einmal Hallo-
ween war.

In knapp drei Monaten feiern
wir das Fest der Liebe. Fiir den
ein oder anderen kann Weih-
nachten dabei wahrscheinlich
nicht schnell genug kommen -
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sie planen jetzt schon, was sie
verschenken wollen. Andere
wiederum bereiten sich weniger
akribisch auf das Familienfest
vor, sind froh dartiber, dass am

24. Dezember die Geschifte
jedenfalls den halben Tag gedff-
net haben.

lhre Meinung zahlt!

Wir mochten gern von Ihnen
wissen: Haben Sie schon Weih-
nachtsgeschenke gekauft? Ma-
chen Sie mit bei unserer Umfra-
ge. Scannen Sie dazu den QR-
Code. Mit ein bisschen Gliick ge-
winnen Sie einen 50-Euro-Gut-
schein von Media Markt.

Ergebnis der letzten Wochen-
umfrage

In der letzten Woche wollten wir

von Thnen wissen, Ob Sie sich

auf den Herbst freuen. Das sind

die Antworten:

B 44,7 Prozent sagten: Ja, ich
freue mich.

B 36,2 Prozent sagten: Nein, ich
mag den Sommer lieber.

B 19,2 Prozent sagten: Eher ja,
die gemiitlichen Seiten tiber-
wiegen.

ANZEIGE

Thema Inkontinenz:
Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dar-
iiber — und doch leidet ein
Viertel aller Frauen an einer
leichten Form von Inkonti-
nenz. Eine vielversprechende
Entwicklung aus Osterreich
schenkt Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leichter
Inkontinenz betroffen. Die
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Ursache ist meist ein ge-
schwichter  Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel. Beim
Gedanken, dariiber zu spre-
chen, fithlen sich viele unwohl
und thematisieren es weder
bei ihrem Partner noch beim
Arzt. Dasist vor allem deshalb
schade, weil viele aus diesem

-

Grund gar nicht erst von ei-
nem natiirlichen Losungsan-
satz erfahren.

Wissenschaftlich bestatigt:

Kurbis verschafft Besserung
Wissenschaftler haben he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar

den Kiirbis, der schon seit je-
her in der Pflanzenheilkunde
zur Stiarkung der Blasen-
muskulatur verwendet wird.
Jetzt untermauern wissen-
schaftliche Untersuchungen,
dass sich schon nach wenigen
Wochen ein positiver Effekt
zeigt: Die Zahl der unfreiwil-
ligen Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.*

Ungewolite
Harnabgéange

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche2 Woche4 Woche6

*Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

Diese Erkenntnis haben er-
fahrene Pharmazeuten ge-
nutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préparat ent-
wickelt: Kiirbis fiir die Frau
von Dr. Bohm® mit einem be-
sonders hochdosierten Kiir-
biskern-Extrakt (400 mg).
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die Kiirbis-Tabletten iiber
einen ldngeren Zeitraum

(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit Becken-
bodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei hiu-
figem nachtlichem Harndrang
konnen die Tabletten dazu
beitragen, wieder gut durch-
zuschlafen.

Wichtig:

Bestehen Sie auf das Original!
Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir
die Frau in Threr Apotheke
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

.Nahrungsergéinzungsmittel

v Starkt die Blasen-
muskulatur

v Rein pflanzlich

v KurmdBige Einnahme
empfohlen

Fir Ihre Apotheke:
Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
60 Stk.; PZN: 15390969

,..____________________________



