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Mit eisernem Willen durch die Nacht

Vier Teilnehmer aus Wolfsburg und Umgebung meistern den Mammutmarsch

VON RONIA HICHERI

Wolfsburg. Am Morgen des 13.
September ging es los: Lothar
und Heidelore Langer aus Wolfs-
burg, Cornelia Neugebauer aus
Jerxheim und Jessica Kula aus
Querenhorst stellten sich in
Miinchen einer Herausforde-
rung, die fiir alle Neuland war -
100 Kilometer in weniger als 24
Stunden. Fiir die vier war schon
der Start von Anspannung ge-
pragt, denn niemand konnte si-
cher sein, ob die Kréfte wirklich
bis zum Ziel reichen wiirden. Die
ersten Kilometer fithrten noch
durch sonnige Straflen, und die
Stimmung war gut, doch jeder
sptrte die bevorstehenden An-
strengungen bereits in den Bei-
nen.

»Wir wussten nicht, ob wir es
schaffen®, beschreibt Lothar Lan-
ger die Unsicherheit vor den ers-
ten Kilometern. Die Nacht wiir-
de noch lang und herausfor-
dernd werden, und die vier
merkten schnell, dass die Dis-
tanz weit mehr von ihnen abver-
langen wiirde, als sie sich vorge-
stellt hatten. Besonders die letz-

ten 20 Kilometer verlangten alles
ab - jeder Schritt wurde zum
kleinen Sieg iiber den eigenen
Korper. Immer wieder mussten
sie sich innerlich motivieren, die
Fufle schmerzten, und jeder Ki-
lometer fiihlte sich ldnger an als
der vorherige.

Fiir Heidelore Langer war es
ein Marsch iiber die eigene
Grenze hinaus: ,Noch einmal
wiirde ich keine 100 Kilometer
gehen. Aber die Medaille in der
Hand zu halten, das war grof3-
artig.“ Schon nach wenigen
Stunden spiirte sie die ersten Bla-
sen am Fufi, und der einsetzende
Regen in den Nachtstunden er-
schwerte das Vorankommen er-
heblich. Doch das Quartett
unterstiitzte sich gegenseitig, je-
der motivierte die anderen, und
gemeinsame Pausen stirkten
den Zusammenhalt. Die Gespri-
che wurden seltener, jeder war
mit seinen eigenen Gedanken
und Schmerzen beschiftigt, aber
das gegenseitige Anspornen trug
sie weiter.

Auch Cornelia Neugebauer,
die élteste im Team, war {iber-
rascht, dass sie es bis ins Ziel
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schaffte. ,Eigentlich wollte ich
bei 70 Kilometern aufhdren.
Aber als wir die Marke iber-
schritten hatten, war Aufgeben
keine Option mehr.“ Trotz fal-
scher Schuhwahl und brennen-
der Fufisohlen marschierte sie
mit stoischer Disziplin weiter.
Besonders die langen Isar-Ufer-
strecken in der Dunkelheit und
der Regen machten jeden Schritt
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zur Herausforderung. Aber das
Quartett lie sich nicht entmuti-
gen — jeder Kilometer war ein
kleines Erfolgserlebnis, das sie
enger zusammenschweifite.

Die Stunden zwischen zwei
und fiinf Uhr morgens waren
wohl die hértesten: Der Regen
peitschte auf die Ponchos, die
Stirnlampen beleuchteten nur
kleine Abschnitte des Weges,

und die Miidigkeit setzte allen
zu. ,Die letzten Kilometer zogen
sich wie Kaugummi®, erinnert
sich Jessica Kula. Immer wieder
mussten sie kleine Pausen einle-
gen, um die Fifle zu schonen,
doch das Ziel war immer in Sicht
- zumindest in Gedanken. Die
Stille der Nacht, nur unterbro-
chen vom Tropfen des Regens
und dem eigenen Atem, machte
die Erfahrung intensiv und
gleichzeitig surreal.

Am Ende hatten die vier die
100 Kilometer tatsichlich ge-
schafft — erschopft, durchnisst,
aber iibergliicklich. ,Das war
eine einmalige Erfahrung®, sagt
Jessica Kula. Fiir die Gruppe war
es nicht nur ein korperlicher
Triumph, sondern auch ein Be-
weis fiir Zusammenhalt und
Durchhaltevermégen. Die Me-
daillen, die sie erhielten, waren
Symbol fiir eine Leistung, die sie
so schnell nicht vergessen wer-
den. Trotz Schmerzen, Regen
und Miidigkeit tberwog die
Freude und das Gliick, etwas ge-
meinsam geschafft zu haben, was
sie vorher nicht fiir moglich ge-
halten hatten.

ANZEIGE

Thema: Verstopfung
s~warum ich heute lieber zu

Ballaststoffen greife.”

Verstopfung und harter
Stuhl sind fiir Betroffene
eine wahre Last. Doch es gibt
eine pflanzliche Option, um
der Verdauung wieder den
notigen Schubs zu geben:
Dr. B6hm® Darm aktiv aus
der Apotheke.

Es gibt viele Griinde warum,
der Darm plotzlich streikt
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— zum Beispiel Stress, Fliis-
sigkeitsmangel oder wenig
Bewegung. ,Friiher hatte ich
nur im Urlaub Probleme mit
der Verdauung. Aber seit ich
in meinem Job fast den gan-
zen Tag sitze, Gfters gestresst
bin und das Trinken verges-
se, macht mein Darm nicht
mehr so mit“, erzihlt Sarah
Fritz (32)*.

Abfithrmittel?

Keine Option mehr!

Der Toilettengang wird fiir
die Angestellte immer Gfter
zur Herausforderung und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Zu einem Abfiihr-
mittel wollte sie dennoch
nicht greifen: ,Zunichst
habe ich ofters ein syntheti-
sches Abfiihrmittel verwen-

det, damit mein Darm wie-
der schnell auf Vordermann
kommt. Allerdings habe ich
gehort, dass diese Mittel bei
langerer Einnahme nicht gut
sind, weil sich der Darm da-
ran gewohnt und dann noch
trager wird. Das wollte ich
vermeiden.”

Pflanzliche Innovation

Vor Kurzem fand Sarah Fritz
dann das neue Darm aktivvon
Dr. B6hm® in der Apotheke —
ein fruchtiges Getrdnk mit
einer speziellen Kombination
aus 5 pflanzlichen Ballaststof-
fen. Insbesondere durch den
Quelleffekt des enthaltenen
Flohsamens wird die Darm-
titigkeit angeregt, der Stuhl
wird weicher und gleitfahi-
ger und die Darmentleerung
letztendlich erleichtert.

Einfach einzunehmen
,Neben der Tatsache, dass
dieses Mittel pflanzlich ist
und ganz natiirlich wirkt,
finde ich vor allem die An-
wendung durch die vordo-
sierten Sachets sehr einfach.
Und dank des fruchtigen Ge-
schmacks trinke ich es auch
wirklich gerne. Schon nach
zwei Einnahmen spiirte ich,
dass meine Verdauung wie-
der ordentlich arbeitet®, so
Sarah Fritz.
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Darm -

Nahrungsergdnzungsmittel
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. BOhm®
Darm aktiv

@ 5-fach Kombination
aus pflanzlichen
Ballaststoffen

@ Leichte und
regelmdBige Darm-
entleerung dank
Flohsamen

@ Spurbarer Effekt
nach einem Tag'

'PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)
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