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Wolisburg entdeckt den Wandergeist

VIL wagt einen Schritt in die Natur und griindet eine neue Abteilung

VON WAZ ONLINE
Wolfsburg. Zum 80. Geburtstag
des VIL Wolfsburg e. V. wurde
am Tag der Deutschen Einheit
eine neue Abteilung ins Leben
gerufen: Wandern. Zwolf Griin-
dungsmitglieder — zehn Manner
und zwei Frauen - trafen sich am
3. Oktober, um die Sparte offi-
ziell zu griinden. Damit schlief3t
der Verein eine Liicke, die in
Wolfsburg seit tiber einem Jahr-
zehnt bestand. Der einstige
Zweigverein des Harzklubs hatte
sich aufgelost, seither gab es kei-
ne organisierte Wanderbewe-
gung mehr in der Stadt.
~Wandern ist wieder voll im
Trend", heifit es in der Mitteilung
des Vereins. Ziel sei es, Wolfs-
burg nicht nur fiir das Wandern
zu begeistern, sondern auch die
Wege zu verbessern, Veranstal-
tungen zu organisieren und die
Natur stirker ins Bewusstsein zu
riicken.

Das Leitungsteam steht

Zum  Abteilungsleiter wurde
Mathias George gewihlt, der be-
reits die Fansparte des VIL

Wolfsburg e. V. fithrt. Thm zur
Seite stehen Adam Ciemniak
(stellvertretender Spartenleiter
und zustindig fiir Offentlich-
keitsarbeit), Mirko Kratzer (Fi-

nanzen), Kevin Paschmann
(Wegewart) und Sascha Schmidt
(Schriftfihrer).

Alle funf verbindet die Lei-
denschaft fiir Bewegung im
Freien. Die Idee zur Griindung
sei auf privaten Touren entstan-
den: ,Wir wollen diese Freude
kiinftig im Rahmen des Vereins
mit anderen teilen®, sagt Presse-
sprecher Adam Ciemniak. Dazu
fiigte man einzelne Wander-
gruppen zu einer zusammen.

Wandern als moderne Ge-
meinschaftsbewegung

Die neue Abteilung versteht sich
als offenes Angebot fiir alle Al-
tersgruppen. Neben regelmafii-
gen Wanderungen sollen auch
gemeinsame Bof3elrunden statt-
finden. Monatliche Treffen, ein
jahrliches Groflevent und die
Pflege lokaler Wege gehoren
ebenso zum Programm wie die
Kooperation mit Schulen, Ver-
einen und Umwelteinrichtungen.
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Neue parte

~Wandern verbindet Men-
schen, Natur und Bewegung.
Wir wollen zeigen, dass Wan-
dern nicht altmodisch ist, son-
dern moderne Erholung bedeu-
tet, erklart Abteilungsleiter
Mathias George. Langfristig soll
die Sparte auch dazu beitragen,
Wolfsburg als Freizeitregion
stiarker hervorzuheben.

Historische Parallelen

Die Griindung erinnert an die
Anfinge des VIL Wolfsburg
selbst: Auch 1945 begann der
Verein mit zwolf Mitgliedern,
damals elf Minner und eine
Frau. Wihrend damals improvi-

des VfL: Am Tag der Griindung, am 3. Oktober 2025,
ging es gleich auf eine Wandertour.
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sierte Sportkleidung zum Alltag
gehorte, tragen die Wanderer
heute moderne Outdoor-Aus-
riistung. Der Geist von Gemein-
schaft und Bewegung aber ist
derselbe geblieben.

Feierabendrunden und offene
Teilnahme

Der offizielle Startschuss fallt
mit den sogenannten Feier-
abendrunden, die jeweils am ers-
ten Mittwoch eines Monats statt-
finden. Die Termine fiir die ers-
ten drei Wanderungen stehen
bereits fest:

¢ 5. November 2025, 16 Uhr

¢ 3. Dezember 2025, 16 Uhr

e 7. Januar 2026, 16 Uhr

Treffpunkt und Routen wer-
den jeweils rechtzeitig bekannt
gegeben. Willkommen sind so-
wohl Vereinsmitglieder als auch
Biirgerinnen und Biirger aus
Wolfsburg und Umgebung. Eine
WhatsApp-Gruppe soll den
Austausch und die Terminpla-
nung erleichtern.

Ein Schritt zuriick in die Na-
tur

Mit der neuen Abteilung Wan-
dern greift der VIL Wolfsburg e.
V. eine alte Bewegung auf, die in
Zeiten von Digitalisierung und
Schnelllebigkeit neuen Zu-
spruch findet. ,Mit viel Energie
wollen wir Wolfsburg fiir das
Wandern begeistern’, so Adam
Ciemniak. Die Kombination aus
Bewegung, Geselligkeit und Na-
turerlebnis soll den Verein nicht
nur sportlich, sondern auch ge-
meinschaftlich bereichern.

Ob die neue Sparte an die Tra-
dition des einstigen Harzklub-
Zweigvereins ankniipfen kann,
wird sich zeigen. Doch das Inte-
resse scheint grof$ — und der erste
Schritt ist getan.

ANZEIGE

Nachtlicher
Mann

bei

In der Nacht regelmaBig auf-
stehen, um die Toilette auf-
zusuchen; am Tag danach
miide und unkonzentriert.
Viele kennen das Problem:

29950101_002425

Nichtlicher Harndrang ist
ein Thema, das sowohl Min-
ner als auch Frauen betrifft.
Die Ursachen sind jedoch
unterschiedlich.

Manner

und die Prostata

Bei Mainnern

meist eine gut-

artige VergroBe-

rung der Prostata
im Spiel. Dieser
Prozess ist im

ist

Grunde harm-
los, die ver-
groBerte  Pros-

tata engt aber die
Harnrohre ein. Da-
durch kann der
Urin nicht mehr
ungehindert
flieBen und ein
Rest davon bleibt
in der Blase zu-
rick. Genau dieser
Rest sorgt dann schnell
wieder fiir das Gefiihl, auf
die Toilette zu miissen.

Harndrang
und Frau

Frauen

und die sensible Blase

Bei Frauen steckt meist eine
sensible oder gereizte Bla-
senwand hinter nachtlichem
Harndrang. Nerven in der
Blasenwand iibermitteln
dem Gehirn einen falschen
Fiillstand, wodurch man auf
die Toilette muss, obwohl die
Blase noch nicht voll ist.

Was kann man tun?

Mit dem Kiirbis gibt es
eine Pflanze, die Blase und
Prostata in diesen Fillen
unterstiitzt. Lingerfristig
eingenommen kann sie fiir
einen normalen Harnfluss
und dadurch eine ungestorte
Nachtruhe sorgen. Mittler-
weile gibt es da auch hand-
feste Belege: Der nachtliche
Harndrang betroffener Per-
sonen konnte in einer um-
fassenden Untersuchung um
fast die Halfte gesenkt wer-
den — und das schon nach 6
Wochen.! Entscheidend dafiir

ist eine hohe Konzentration
der Wirkstoffe z. B. in Ta-
bletten mit hochdosiertem
Kiirbiskern-Extrakt.

Geheimtipp aus

Osterreich

Ein Produkt, das Osterrei-
chische Apotheker in diesem
Zusammenhang seit Jahren
empfehlen, sind die Kiirbis-
Tabletten von Dr. Bohm®.
Diese konnten bereits hun-
derttausende Anwender
iiberzeugen. Aufgrund der
verstarkten Nachfrage sind
sie nun auch in Deutschland
erhiltlich und iiberzeugen
auch hier mit spiirbaren Er-
gebnissen bei nichtlichem
Harndrang.

Wichtig: Idealerweise wer-
den die Kiirbis-Tabletten
iiber einen ldngeren Zeitraum
(mindestens 3 Monate) einge-
nommen.

'Terado T. et al, Jpn J Med Pharm Sci. 2004; 52 (4): 551-561

APOTHEKEN-TIPP

Bewdhrt bei Frauen

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
héufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kirbis ftir die Frau
Fir Ihre Apotheke: PZN: 15390969, 60 Stk.

NEU auch fiir den Mann

Kirbis

fiir den Monn

(e

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis fiir Blase und Prostata
bei ndchtlichem Harndrang

@ Ginseng unterstitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fir den Mann
Fir Ihre Apotheke: PZN: 19825654, 30 Stk.



