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Laufen verboten: So
geht Walking Football

TSG Morse triumphiert beim Hauptstadt-Turnier in Berlin

VON NORMEN SCHOLZ

UND CHIARA KAYMAZ
Wolfsburg/Morse. Mit beeindru-
ckender Spielfreude und grofiem
Teamgeist haben die Walking
Footballer der TSG Morse beim
stark besetzten Turnier in Berlin-
Mariendorf fiir Aufsehen gesorgt.
Bei schonstem Fuf$ballwetter tra-
ten kirzlich insgesamt neun
Teams beim 6. Mariendorfer Wal-
king Football Volksparkturnier
an.
Jede Mannschaft hatte sechs
Spiele iiber jeweils zwolf Minuten
zu absolvieren - beste Bedingun-
gen also fiir spannende und faire
Begegnungen. Ungeschlagen si-
cherten sich die Kicker aus dem
Wolfsburger Ortsteil gemeinsam
mit dem 1. FC Niirnberg den ers-
ten Platz und lielen nambhafte
Gegner hinter sich.

Starke Auftritte gegen
Bundesliga-Tradition

Von Beginn an zeigte das Team
um Frank Eichhof und Jens Stel-
ling, dass es zu den Top-Mann-
schaften in Deutschland gehort.
Gegen Gegner wie den Hambur-
ger SV, Hertha BSC und den 1. FC
Magdeburg tiberzeugten die TSG-
Spieler mit sicherem Pass-Spiel
und cleverer Raumaufteilung. Be-
sonders das 7:1 gegen den SV Teu-
tonia Koppern war ein Ausrufe-
zeichen.

Die geschlossene Mannschafts-
leistung war der Schliissel zum Er-
folg. ,Wir haben als Einheit ge-
spielt und uns gegenseitig unter-
stiitzt®, sagte Teamleiter Eichhof
nach dem Turnier. Auch abseits
des Platzes herrschte beste Stim-
mung - Berlin wurde zu einem
unvergesslichen Erlebnis fiir die
Truppe.

Im Herbst 2022 startete das ers-
te Walking Football Team bei der
TSG mit acht Spielern. ,Wir spie-
len seit circa drei Jahren Walking
Football bei der TSG Morse. Aus-
gangspunkt war der Gedanke,
dass wir Inklusionssport anbieten
wollten’, erzahlt Eichhof.

Die Resonanz war dabei sehr
positiv, mittlerweile umfasst der
Kader fast 20 Walking Footballer.
»Mehrere ehemalige Fufiballer
zeigten Interesse. Handicaps wie
das Alter, ein neues Knie oder eine
neue Hiifte waren zu grof3, um
weiterhin Fufiball im herkdmmli-
chen Sinn zu spielen’, erklért er.

Das Team trainiert einmal wo-
chentlich und ist dabei im Som-
mer im Herzbergstadion sowie im
Winter in der Mehrzweckhalle in
Morse. ,Wir bereiten uns mit 15
Minuten Aufwérmzeit und circa
einer Stunde Spiel auf anstehende
Turniere vor — wobei wir natiirlich
auch eigene Turniere veranstal-

Brachten einen Erfolg Mit nach Hause: Die Walking I;;ootballer der

TSG Morse tiberzeugten beim Turnier in Berlin.

ten’, so Eichhof. ,Uber weiteren
Zulauf wiirde sich unsere TSG
Morse natiirlich freuen’, erganzt
er.

Nach dem Training beginnt die
sogenannte dritte Halbzeit beim
Sponsor ,,Café Schrill“: ,,Unser re-
gelmafliger  Austausch  dort,
schweifit das Team auch neben
dem Fuf3ballplatz zusammen, be-
tont Eichhof.

Ein regelmafliger Punktspielbe-
trieb werde zwar oft diskutiert, sei
aber zurzeit nicht von allen Mann-
schaften favorisiert, der Grund:
»Bedenken sind dabei vor allem
der wieder einsetzende Leistungs-
druck, der ja eigentlich vermieden
werden sollte, erklart er.

SpaB bis ins
hohe Alter

Walking Football ist eine modifi-
zierte Fuflballvariante aus Eng-
land und den Niederlanden. Da-
bei ist Spielerinnen und Spieler
nur das Gehen gestattet, rennen
ist nicht erlaubt, damit soll das
Verletzungsrisiko minimiert
werden: ,Walking Football ist
eine Spielform des Fufiballs, um
bis ins hohe Alter Spafl am Fuf3-
ball zu haben®, erklirt Eichhof.
Der Sport ist fiir alle Altersgrup-
pen geeignet, aber besonders
populdr bei élteren Menschen
oder Personen, die wegen ge-
sundheitlicher Einschrinkungen
keinen traditionellen Fuf3ball
mehr spielen kénnen. ,Beson-
ders interessant am Walking
Football ist die Tatsache, dass es
geschlechterneutral ist und durch
das Gehen eine gewisse Gleich-
heit geschaffen wird®, betont er.
So konnen Frauen und Ménner
lange sportlich aktiv bleiben.

Die Regeln sind dabei klar defi-
niert: Es gilt Laufverbot, der Ball
darf nur bis zu einer Hohe von
einem Meter gespielt werden,
Korperkontakt wie beispielsweise
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gritschen sind auch nicht erlaubt.
Die Torgrofle betrdgt drei mal
einen Meter und es gibt keinen
Torwart. Zudem darf der definier-
te Strafraum - ein drei Meter gro-
er Halbkreis von der Tormitte -
nicht betreten werden. Die Spiel-
feldgrofie und die Spieleranzahl
kénnen hingegen variabel gestal-
tet werden. Normalerweise wird
mit sechs Spielern und einem
Spielfeld von circa 40 mal 20 Me-
ter gespielt.

»Der Erfolg in Berlin - {ibrigens
nicht unser erster Erfolg - zeigt
uns, dass wir ein funktionierendes
Team haben’, betont Eichhof. Mit
jeder Menge Gliicksgefiihle kehr-
ten die TSG Walking Footballer
stolz nach Hause zuriick - als un-
geschlagene Sieger eines besonde-
ren Turniers.
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Dach- & Fassadenbau GmbH
Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

¢ Dachdeckerarbeiten aller Art
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