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Laufen verboten: So
geht Walking Football

TSG Mörse triumphiert beim Hauptstadt-Turnier in Berlin

ten“, so Eichhof. „Über weiteren
Zulauf würde sich unsere TSG
Mörse natürlich freuen“, ergänzt
er.

Nach dem Training beginnt die
sogenannte dritte Halbzeit beim
Sponsor „Café Schrill“: „Unser re-
gelmäßiger Austausch dort,
schweißt das Team auch neben
demFußballplatz zusammen“, be-
tont Eichhof.

Ein regelmäßigerPunktspielbe-
trieb werde zwar oft diskutiert, sei
aberzurzeitnichtvonallenMann-
schaften favorisiert, der Grund:
„Bedenken sind dabei vor allem
derwieder einsetzende Leistungs-
druck, der ja eigentlich vermieden
werden sollte“, erklärt er.

Spaß bis ins
hohe Alter
Walking Football ist eine modifi-
zierte Fußballvariante aus Eng-
land und den Niederlanden. Da-
bei ist Spielerinnen und Spieler
nur das Gehen gestattet, rennen
ist nicht erlaubt, damit soll das
Verletzungsrisiko minimiert
werden: „Walking Football ist
eine Spielform des Fußballs, um
bis ins hohe Alter Spaß am Fuß-
ball zu haben“, erklärt Eichhof.
Der Sport ist für alle Altersgrup-
pen geeignet, aber besonders
populär bei älteren Menschen
oder Personen, die wegen ge-
sundheitlicher Einschränkungen
keinen traditionellen Fußball
mehr spielen können. „Beson-
ders interessant am Walking
Football ist die Tatsache, dass es
geschlechterneutral ist unddurch
das Gehen eine gewisse Gleich-
heit geschaffen wird“, betont er.
So können Frauen und Männer
lange sportlich aktiv bleiben.

Die Regeln sind dabei klar defi-
niert: Es gilt Laufverbot, der Ball
darf nur bis zu einer Höhe von
einem Meter gespielt werden,
Körperkontakt wie beispielsweise

grätschen sind auch nicht erlaubt.
Die Torgröße beträgt drei mal
einen Meter und es gibt keinen
Torwart.Zudemdarfderdefinier-
te Strafraum – ein drei Meter gro-
ßer Halbkreis von der Tormitte -
nicht betreten werden. Die Spiel-
feldgröße und die Spieleranzahl
können hingegen variabel gestal-
tet werden. Normalerweise wird
mit sechs Spielern und einem
Spielfeld von circa 40 mal 20 Me-
ter gespielt.

„Der Erfolg in Berlin - übrigens
nicht unser erster Erfolg - zeigt
uns, dasswir ein funktionierendes
Team haben“, betont Eichhof. Mit
jeder Menge Glücksgefühle kehr-
ten die TSG Walking Footballer
stolz nach Hause zurück – als un-
geschlagene Sieger eines besonde-
ren Turniers.

Brachten einen Erfolg mit nach Hause: Die Walking Footballer der
TSG Mörse überzeugten beim Turnier in Berlin.

FOTO: TSG MÖRSE WALKING FOOTBALLER

Wolfsburg/Mörse. Mit beeindru-
ckender Spielfreude und großem
Teamgeist haben die Walking
Footballer der TSG Mörse beim
stark besetzten Turnier in Berlin-
Mariendorf für Aufsehen gesorgt.
Bei schönstem Fußballwetter tra-
ten kürzlich insgesamt neun
Teams beim 6.MariendorferWal-
king Football Volksparkturnier
an.

Jede Mannschaft hatte sechs
Spiele über jeweils zwölf Minuten
zu absolvieren – beste Bedingun-
gen also für spannende und faire
Begegnungen. Ungeschlagen si-
cherten sich die Kicker aus dem
Wolfsburger Ortsteil gemeinsam
mit dem 1. FC Nürnberg den ers-
ten Platz und ließen namhafte
Gegner hinter sich.

Starke Auftritte gegen
Bundesliga-Tradition
Von Beginn an zeigte das Team
um Frank Eichhof und Jens Stel-
ling, dass es zu den Top-Mann-
schaften in Deutschland gehört.
Gegen Gegner wie den Hambur-
ger SV,Hertha BSCund den 1. FC
MagdeburgüberzeugtendieTSG-
Spieler mit sicherem Pass-Spiel
und cleverer Raumaufteilung. Be-
sondersdas 7:1 gegendenSVTeu-
tonia Köppern war ein Ausrufe-
zeichen.

Die geschlosseneMannschafts-
leistungwarderSchlüssel zumEr-
folg. „Wir haben als Einheit ge-
spielt und uns gegenseitig unter-
stützt“, sagte Teamleiter Eichhof
nach dem Turnier. Auch abseits
des Platzes herrschte beste Stim-
mung – Berlin wurde zu einem
unvergesslichen Erlebnis für die
Truppe.

ImHerbst 2022 startete das ers-
te Walking Football Team bei der
TSG mit acht Spielern. „Wir spie-
len seit circa drei Jahren Walking
Football bei der TSGMörse. Aus-
gangspunkt war der Gedanke,
dass wir Inklusionssport anbieten
wollten“, erzählt Eichhof.

Die Resonanz war dabei sehr
positiv, mittlerweile umfasst der
Kader fast 20 Walking Footballer.
„Mehrere ehemalige Fußballer
zeigten Interesse. Handicaps wie
dasAlter, einneuesKnieoder eine
neue Hüfte waren zu groß, um
weiterhin Fußball im herkömmli-
chen Sinn zu spielen“, erklärt er.

Das Team trainiert einmal wö-
chentlich und ist dabei im Som-
mer imHerzbergstadion sowie im
Winter in der Mehrzweckhalle in
Mörse. „Wir bereiten uns mit 15
Minuten Aufwärmzeit und circa
einer Stunde Spiel auf anstehende
Turniere vor –wobeiwir natürlich
auch eigene Turniere veranstal-
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Dachdecker-
arbeiten Zimmerei

Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 0 39 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern… www.haus-dach.de

Die Glaserei
M.Wolter - Meisterbetrieb

-----------------------------------------------------------------------------------

➢ Spiegel- & Kaminofenglas
➢ Erneuerung von Silikonfugen
----------------------------------------------------------------------------

Vorsfelde, Tel. 05363-81 227 80
Parsau, mobil: 0171 – 61 32 335

www.glaserei-wob.de

V. Gloger
www.gloger.com

V. Gloger Direktförderung ohne komplizierte
Antragstellung auf alle Produkte

Made in Germany

SonderaktionSonderaktion
bis 30.11.2025bis 30.11.2025

Helmstedt, Gröpern 49, vom Fenster bis zum Garagentor
Sommersdorf, Bergstr. 48, Produktion und Logistik

05351 424757
vertrieb@gloger.com

Mindestens 19% FörderungMindestens 19% Förderung

www.gloger.com

Haustüren
Vordächer

Terrassen-
überdachungen

Glasoasen
Markisen

Garagentore
Deckenlauftore
Kastenrolltore

Fenster &
Rollläden

Schiebeanlagen
Faltanlagen

33
Jahre

V. GlogerV. Gloger
www.gloger.com

GARANTIE*
Nur bei Ihrem

weinor Top-Partner

BERKAUER
Dach- & Fassadenbau GmbH

Dachdecker- u. Zimmerei-Meisterbetrieb

• Dachdeckerarbeiten aller Art
• Dachklempnerarbeiten

• Herstellung von Dachstühlen, Fachwerkhäusern,
Carports, Zimmermannsarbeiten aller Art

• Maler- und Fassadenarbeiten

39638 Gardelegen Tel. 0 39 07 / 77 62 62
Magdeburger Landstr. 14 b Fax 0 39 07 / 77 62 60

Wir beraten Sie
gern!

Wir beraten Sie
gern!

Fenster & -Türen,
Wintergärten & Überdachungen
aus Aluminium und Kunststoff

ab Werk Helmstedt

Beratung, Herstellung, Aufmaß
und Montage

Witton Bauelemente GmbH
Dieselstraße 3
38350 Helmstedt

Tel: 05351 55 61 0 Fax 55 61 51
info@witton.de www.witton.de

NASSE WÄNDE? FEUCHTE KELLER?
Vertrauen Sie auf Handwerksarbeit durch
unseren anerkannten Meisterbetrieb.

TROCKENLEGUNG
– Ursachenforschung einschließlich Angebot –

Witterungsunabhängige umweltfreundliche Systeme

Das Abdichtungssystem Inh. Carsten Dippelt
Ihr Maurermeisterfachbetrieb für Feuchtigkeitsschäden

www.das-abdichtungssystem.de
☎ (05 31) 5 90 63 68

Eingetragener Meisterbetrieb!
Celler Straße 124, 38114 Braunschweig


