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VON DENNIS NOBBE
Wolfsburg. Die Margarete-
Schnellecke-Stiftung und die
Werker-Stiftung setzen ihr hu-
manitires Engagement fort. Jetzt
spendeten sie gemeinsam 40.000
Euro zur Unterstiitzung der vom
Krieg betroffenen Menschen in
der Ukraine. Die Spende wird der
Wolfsburger St.-Christophorus-
Kirchengemeinde iibergeben,
die seit Jahren enge und vertrau-
ensvolle Kontakte in die Ukraine
pflegt und sich mit groflem Ein-
satz fiir die Versorgung der not-
leidenden Bevolkerung einsetzt.
Bereits im Mdrz 2022 - nur we-
nige Wochen nach Beginn des
russischen Angriffskriegs - hatte
die Margarete-Schnellecke-Stif-
tung mit einer ersten Spende von
20.000 Euro ein starkes Zeichen
der Hilfe gesetzt. Im Mai dessel-
ben Jahres folgte eine weitere
Unterstiitzung in Ho6he von
50.000 Euro. Diesmal als gemein-
schaftliche Initiative beider

40.000 Euro fiir vom
Krieg betroffene Menschen

Die Margarete-Schnellecke-Stiftung und die Werker-Stiftung spenden flr die Urkaine

ruk.

Wolfsburger Stiftungen. Die dra-
matische Lage in den umkampf-
ten Gebieten liefS die Verant-
wortlichen nicht ruhen: Hilfe
musste schnell und direkt bei den
Menschen ankommen, waren
sich alle einig.

Die  St.-Christophorus-Kir-
chengemeinde unter der Leitung
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Prof. Rolf Schnellecke (5.v.r.) Gibergibt den symbolischen.-S‘pendenscheck an Bischbf Pavlo Gonscha-

von Dekan Peter Wypich arbeitet
eng mit Partnern vor Ort zusam-
men, darunter Pastor Oleksandr
Lavrentiev und Bischof Pavlo
Gonscharuk im ukrainischen
Bistum Charkiw. Sie wollen ge-
wihrleisten, dass die Hilfsgiiter
aus Wolfsburg gezielt dort einge-
setzt werden, wo die Not am
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grofiten ist.

Einen besonderen Moment
der Begegnung gab es kiirzlich:
Die ukrainischen Partner be-
suchten die Kirchengemeinde in
Wolfsburg. Im Rahmen eines fei-
erlichen Treffens wird der sym-
bolische Spendenscheck iiber
40.000 Euro von den Vertretern

der beiden Stiftungen tiberreicht.
Die Géste aus der Ukraine wer-
den dabei auch iiber die aktuelle
Lage in ihrem Heimatland be-
richten - ein bewegender Aus-
tausch, der die Bedeutung inter-
nationaler Solidaritdt einmal
mehr unterstreicht.

Die Margarete-Schnellecke-
Stiftung hilft seit 25 Jahren be-
diirftigen Menschen. Urspriing-
lich setzte Margarete Schnell-
ecke mit der nach ihr benannten
Stiftung die Idee in die Tat um,
bediirftige Seniorinnen und Se-
nioren im Raum Wolfsburg zu
unterstiitzen. 2004 kam die Kin-
der- und Jugendférderung hin-
zu. Die Werker-Stiftung ist eine
gemeinniitzige Privatstiftung,
deren Ziel es ist, Menschen mit
schweren Erkrankungen, Fami-
lien in Notlagen und gemein-
niitzige Einrichtungen im Be-
reich Gesundheit/Wohlfahrt zu
unterstiitzen. Gegriindet wurde
die Stiftung 2006 von Hanna Lo-
ra und Giinther Werker.
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Mag.
Dirk Meier
Nahrstoffexperte

Haufiger Harndrang — be-
sonders nachts — kann fir
Betroffene schnell zu einem
groBen Problem werden. Die

nachtlichen  Wanderungen
storen den Schlaf, und am
nichsten Morgen ist man er-
schopft und schlecht gelaunt.
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SPRECHSTUNDE:
Reden wir uiber nachtlichen Harndrang!

Frauen ab 45 besonders
haufig betroffen

Bei Frauen findet sich die Ur-
sache meist in der hormonel-
len Umstellung wihrend der
Wechseljahre. Denn dadurch
wird die Blasenschleimhaut
diinner und leichter reizbar,
wodurch sich die Blase schon
bei verhiltnismiBig niedri-
gem Fiillstand meldet — und
das oft sehr dringend. Zu-
satzlich kommt es tagsiiber

auch hiufig zu ungewolltem
Harnverlust (zum Beispiel
beim Lachen oder Niesen).

Manner und Prostata

Doch nicht nur Frauen sind
betroffen, auch viele Méanner
haben ein Thema mit nacht-
lichem Harndrang. Schuld
ist hier in der Regel eine gut-
artige VergroBerung der Pros-
tata, die in weiterer Folge die
Harnrohre einengt. Dadurch

kann der Urin nicht mehr
ungehindert flieBen und ein
Rest davon bleibt in der Bla-
se zuriick. Genau dieser Rest
sorgt dann schnell wieder fiir
das Gefiihl, auf die Toilette
Zu miissen.

Pflanzliche Hilfe

Die gute Nachricht: Es gibt
eine pflanzliche Losung, um
den nichtlichen Harndrang
in den Griff zu bekommen.

Aktuelle Studien zeigen, dass
bei kurmiBiger Einnahme
von hochdosiertem Kiirbis-
kern-Extrakt der nichtliche
Harndrang sowohl bei Frau-
en als auch bei Mannern um
fast die Halfte gesenkt wer-
den kann.' Diese Erkennt-
nisse haben Pharmazeuten
genutzt und ein hochwertiges
pflanzliches Préaparat ent-
wickelt: die Kiirbis Tabletten
von Dr. Bohm®. Sie enthalten
einen speziellen Kiirbiskern-
Extrakt in besonders hoher
Dosierung. Fragen Sie in Th-
rer Apotheke danach.

"Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61

@ HEILPFLANZE

DER WOCHE

Seit Jahrzehnten bewdhrt
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KOrbis i aie rraw =

400 mg

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Bei sensibler Blase und
hdufigem Harndrang

@ Bei ungewolltem Harnverlust

Dr. Bohm® Kiirbis fir die Frau, 60 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 15390969

NEU auch fiir den Mann
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Kirbis

fir den Mann

Nahrungsergdnzungsmittel

@ Kiirbis bei ndchtlichem
Harndrang und fiir einen
normalen Harnstrahl

@ Ginseng unterstiitzt die
Manneskraft

Dr. Bohm® Kirbis fur den Mann, 30 Stk.
Fur Ihre Apotheke: PZN: 19825654



