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Wolfsburg: Neue „Stratus“-
Variante auf dem Vormarsch
Die Corona-Mutation wird auch „Frankenstein“ genannt –

Beschwerden können vielfältig sein

hingegen sollte man das generell
tunlichst vermeiden. Eine be-
sondere Schwere der Infekte ha-
be sie allerdings nicht beobach-
ten können,meint dieMedizine-
rin.
Derzeit würden unter ande-

rem auch virale und Magen-
Darm-Infekte die Runde ma-
chen, was ebenfalls für einen
großen Patientenzulauf sorge.
Das sei recht typisch für den
Herbst, sagt Roeder-Riemke.

Stark ausgeprägte
Halsschmerzen
Zu den typischen Symptomen
der „Stratus”-Variante gehören
stark ausgeprägte Halsschmer-
zen. Weitere Symptome können
zudem Heiserkeit, trockener
Husten, Fieber, Schnupfen,
Kopf-undGliederschmerzen so-
wie allgemeine Schwäche sein.
Im weiteren Verlauf kann auch
Atemnot auftreten.
Die Beschwerden sind jedoch

vielfältig und überschneiden
sich mit anderen Atemwegsin-
fekten. Man kann also bei Hals-
schmerzen nicht automatisch
auf Corona schließen. Patienten
mit Corona Infektionen haben
eher grippeähnliche Symptome
wie Kopf- und Gliederschmer-
zen und Müdigkeit, starke Hals-
und Rachenschmerzen sowie
einen Verlust des Geruchssin-
nes, während Erkältungen oft
zunächst mit Schnupfen sowie
Reizhusten beginnen. Erkältun-
gen verlaufen meist kürzer und
milder, während Corona sowie
Grippeerkrankungen länger und
schwerer verlaufen.
Die wohl wichtigste Regel: Zu

erkrankten Menschen Abstand
halten. Neben all den weiteren
allgemeinen Vorsichtsmaßnah-
men wie Händedesinfektion,
Maske tragen, ausreichender
und erholsamer Schlaf, regelmä-
ßiges Lüften der Räume und das
Vermeiden von Menschenan-
sammlungen ist eine Impfung

Eine Frau lässt sich in einer Arztpraxis impfen. Auch in Wolfsburg steigt aktuell die Zahl der Corona-
Infektionen. SYMBOLFOTO: SEBASTIAN KAHNERT

gegen Grippe und Corona oft
sinnvoll. Nach den aktuellen
Empfehlungen ist eine gleichzei-
tige Verabreichung beider Impf-
stoffe möglich und sinnvoll.

Wer sollte sich
impfen lassen?
Die Ständige Impfkommission
(STIKO) empfiehlt für die Grip-
peimpfung die jährliche Imp-
fung für ältere Menschen ab 60
Jahren, Patienten mit chroni-
schen schweren Erkrankungen,
wie zumBeispielHerz- undLun-
generkrankungen, Diabetes, so-
wie allen Pflegeheimbewohnern
und dem medizinischen Perso-
nal. Da bei diesen Patienten die
Infektionsverläufe unter Um-
ständen sehr schwer sein kön-
nen, besteht bei Ihnen die Ge-
fahr, zur intensivierten über-
wachten Therapie ins Kranken-
haus zu müssen.

Wolfsburg. In Deutschland
steigt die Zahl der Infektionen
mit Corona aktuell deutlich an.
In der ersten Oktober-Hälfte
wurden mehr als 10.000 labor-
diagnostisch bestätigte Covid-
19-Fälle an das Robert-Koch-
Institut (RKI) übermittelt, wie es
in einem RKI-Bericht zu akuten
Atemwegsinfektionen heißt.
Im Frühjahr herrschte die Va-

riante „Nimbus“ vor, inzwischen
dominiert „Stratus“. Die Omik-
ron-Sublinie XFG „Stratus“
macht laut RKI mittlerweile
mehr als 80 Prozent aller Covid-
Infektionen aus. „Stratus“ ist aus
einer Kombinationmehrerer ge-
netischerCorona-Varianten ent-
standen. Diese Rekombination
aus verschiedenen Teilen erhielt
den Beinamen „Frankenstein“.
Die Variante „Nimbus“ dagegen
spielt beim Infektionsgeschehen
in Deutschland mittlerweile kei-
ne nennenswerte Rolle mehr.
Ihre Praxis werde derzeit von

sehr vielen Patientinnen und Pa-
tienten aufgesucht, schildert Dr.
Elisabeth M. Roeder-Riemke,
Vorsitzende des Ärztevereins
Wolfsburg. Viele von ihnenwür-
den unter Atemwegserkrankun-
gen leiden. „Ich schätze, dass
rund zehnProzent davonCovid-
positiv sind“, sagt die Allgemein-
medizinerin. Wer bereits am
Telefon entsprechende Sympto-
me schildert, werde gebeten, da-
heim einen Corona-Test zu ma-
chen.
Die aktuelle „Stratus“-Varian-

te führe üblicherweise bei den
Betroffenen zu Fieber. „Viele Pa-
tientinnen und Patienten sind
deswegen verunsichert“, erklärt
Roeder-Riemke. Schließlich be-
einträchtige Fieber das Allge-
meinbefinden deutlich. Mit
einer einfachenErkältung könne
man sich vielleicht noch zur
Arbeit schleppen, mit Fieber
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Dachdecker-
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Ihr Dachexperte aus Gardelegen
TOP-Leistung zu TOP-Preisen! Telefon 0 39 07 / 77 82 92
Wir beraten Sie gern… www.haus-dach.de
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aus Aluminium und Kunststoff
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Witton Bauelemente GmbH
Dieselstraße 3
38350 Helmstedt
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info@witton.de www.witton.de

Die Gesundheitsakademie Wolfsburg lädt ein:

Herzwochen 2025:
Gesunde Gefäße – gesundes HERZ.
Den Herzinfarkt vermeiden.

Mi, 12. November 2025, 17 Uhr
Bildungshaus der Volkshochschule Wolfsburg
Hugo-Junkers-Weg 5 | 38440 Wolfsburg

Unsere Herz-Spezialisten freuen sich auf Sie!
Chefarzt Prof. Dr. med. Marco R. Schroeter sowie die Oberärzte Alexander Donath
und Amjad Salous, Medizinische Klinik I, Klinikum Wolfsburg

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung nicht erforderlich.

VORTRAG

Deutsche
Herzstiftung

VerkehrsmeldungenundWarnungen zuStaus,
stockendem Verkehr und Verzögerungen in
Wolfsburg und der Region in Echtzeit.

NEU: WAZ-Live-
Verkehrsticker

Einfach QR-Code scannen


