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Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen - es gibt noch Liicken

Stadt Wolfsburg stellt den Monitoringbericht zu Mitgestaltung vor — 2024 gab es 54 Verfahren

VON WAZ ONLINE

Wolfsburg. Die Stadt Wolfsburg
hatjiingst den aktuellen 27 Seiten
starken Monitoringbericht zur
Kinder- und Jugendbeteiligung
veroffentlicht. Der Bericht wur-
de im Jugendhilfe- Ausschuss der
Kommunalpolitik  vorgestellt.
Seit 2012 nimmt Wolfsburg am
Programm ,Kinderfreundliche
Kommunen® teil, mit dem Stidte
und Gemeinden bei der Umset-
zung der UN-Kinderrechtskon-
vention unterstiitzt werden.

Der Bericht dokumentiert, wie
junge Menschen in stddtische
Entscheidungsprozesse  einge-
bunden werden. Im Jahr 2024
seien innerhalb der Stadtverwal-
tung insgesamt 59 Beteiligungs-
verfahren mit Kindern und Ju-
gendlichen durchgefithrt wor-
den.

Davon seien 48 Verfahren als
»echte Partizipation’, also die
Maoglichkeit sich einzubringen

oder dariiber hinausgehend, ein-
zustufen. Auf diesen Partizipa-
tionsstufen sei jungen Menschen
das Recht auf Mitbestimmung,
teilweise oder vollstindige Ent-
scheidungsmacht sowie Selbst-
organisation zugewiesen.

»Dass liber 80 Prozent der Be-
teiligungsverfahren auf den
hochsten Stufen der Partizipation
stattfinden, zeigt: Wolfsburg
nimmt die Stimme junger Men-
schen ernst und schafft echte Mit-
gestaltungsmoglichkeiten,  be-
tont Katrin Dedolf, Kinderbeauf-
tragte der Stadt Wolfsburg. ,,Kin-
der und Jugendliche sind Exper-
ten ihrer Lebenswelt — ihre Pers-
pektiven bereichern unsere Stadt-
entwicklung und stérken die De-
mokratie®, sagt Dedolf.

Besonders hohe Mitbestim-
mungsmoglichkeiten boten die
stadtinternen  Beteiligungsgre-
mien wie Kinderbeirat, Jugend-
beirat und die Kinder- und Ju-
gendkommission, denn sie er-
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Kinder und Jugendliclhe konntén im Wolfsburger Rathéus ihre Mei-

nung zum Rathausvorplatz abgeben.

moglichten jungen Menschen,
Entscheidungen selbst zu treffen
und Verantwortung zu {iberneh-
men.

Erstmals wurden laut der Stadt
Wolfsburg auch quantitative
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Daten zur Zielgruppe erhoben:
Rund 1.850 Kinder im Alter von
sechs bis 13 Jahren und 4.300 Ju-
gendliche im Alter von 14 bis 27
Jahren wurden durch die Verfah-
ren erreicht.

Dennoch zeige der Bericht
auch Handlungsbedarf: Nur
acht von rund 30 Fachberei-
chen der Verwaltung hitten
junge Menschen im Jahr 2024
aktiv in ihre Projekte einge-
bunden. Diese Fachbereiche
zeigten, wie Beteiligung er-
folgreich und gewinnbringend
umgesetzt werden konne - sei
es durch themenorientierte
Sitzungen, Workshops, digita-
le Beteiligungsformate oder
projektbezogene  Mitgestal-
tung.

Beteiligung sei nicht als Zu-
satz, sondern als selbstverstdnd-
licher Bestandteil guter Verwal-
tungsarbeit zu sehen. Unterstiit-
zungsangebote, Qualifizierun-
gen und der fachliche Austausch
im stadtinternen Multiplikato-
ren-Netzwerk fir Partizipation
sollen laut Stadtverwaltung hel-
fen, Beteiligung verwaltungs-
weit zu stdrken und nachhaltig
zu etablieren.

ANZEIGE

Empfehlung der Woche bei
briichigen Nageln

Neben dufleren Pflegemafinahmen auch auf die Ndhrstoff-Versorgung achten!

Gepflegte Fingernigel sind
Teil eines schonen AuBeren.
Leider sind sie oft trocken,
sprode und brechen ab oder
reiBen ein. Der Wunsch nach
festen Nigeln muss aber
nicht unerfiillt bleiben...

Als erste SofortmaBnahme
kann es helfen, die Hande
und speziell die Nagel mittels
geeigneter Cremes zu pflegen.
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Sie versorgen die sproden
Nagel mit Feuchtigkeit von
auBen und bewahren auch die
Nagelhaut vor dem EinreiBen.
Ein Olbad (Finger etwa 10 Mi-
nuten in lauwarmem Olivenol
,baden“) kann dabei helfen.

Langfristige Ergebnisse

Um jedoch langfristig sicht-
bare Ergebnisse zu erzielen,
sollte man im Inneren des

Korpers ansetzen — und zwar
bei der Néhrstoffversorgung.
Fithren wir unserem Korper
namlich die richtigen Nihr-
stoffe zu, werden diese iiber
die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln transportiert,
wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. So
ist der Nagel beim Nachwach-
sen weniger sprode und es bil-
det sich eine feste Nagelplatte.

Kraftstoffe fiir die Nagel
Die Wahl des optimalen
Produktes fiir eine sinnvolle
Nahrungsergianzung ist nicht
immer einfach. Idealerweise
enthilt das Préaparat folgende
Nahrstoffe:

- Zink und Selen zum Erhalt
normaler Nagel

- MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein

- Silizium aus Kieselerde und
Goldhirse, die bereits im
Mittelalter als ,, Schonheits-
korn“ bekannt war.

Sinnvolle Dosierung

In idealer Kombination ver-
eint finden sich all diese
Nibhrstoffe in den Dr. Bohm®
Haut Haare Négel Tabletten.
Das hochwertige Préparat
kommt aus Osterreich und ist
dort bereits seit Jahren das
meistgekaufte Produkt fiir
feste Nagel.*

Seit einiger Zeit ist es nun
auch in Deutschland erhalt-
lich und {iberzeugt immer
mehr Anwender. Wie alle
Produkte der fithrenden 0s-
terreichischen  Apotheken-
marke Dr. Bohm® wird auch
Haut Haare Né&gel unter
hochsten  Arzneimittelstan-

dards produziert — keine
Selbstverstandlichkeit fiir ein
Nahrungsergidnzungsmittel.

Tipp:

Da Nagel normalerweise nur
zwischen 0,5 und 1,2 mm pro
Woche wachsen, ist eine kur-
maBige Einnahme iiber einen
lingeren Zeitraum sinnvoll.
Wer Geduld hat, wird auch
mit den bestmoglichen Er-
gebnissen belohnt.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 09/2025.

Jetzt Uberzeugen!

Dr. B6hm®
Haut Haare Nagel
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(o, Bahn®

Haut Haare Nagel # 3
N

Nahrungserganzungsmittel

Die Schénheitsformel flir
gesunde, gepflegte Nagel

Mit Zink & Selen fir den
Erhalt normaler Nagel

Plus Silizium, nattrlichem
MSM und Goldhirse

FUr Ihre Apotheke: PZN 15390975



