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Jeden Tag ein Tiirchen, jeden Tag
die Chance auf einen Gewinn

Der Countdown lauft: Ab 1. Dezember mitmachen beim digitalen Adventskalender 2025

Wolfsburg.  Adventskalender
gehoren fest zur Vorweihnachts-
zeit — egal ob mit Schokolade,
Tee, kleinen Biichern oder Beau-
typrodukten. Mittlerweile gibt es
unzdhlige Varianten, doch eines
haben sie alle gemeinsam: Sie
versiifen den Dezember und
sorgen fir kleine Gliicksmo-
mente im oft trubeligen Alltag.
Genau hier setzt der digitale Ad-
ventskalender der WAZ an. Ge-
meinsam mit der Wolfsburg
Marketing Gesellschaft (WMG)
ladt die Wolfsburger Allgemeine
Zeitung in diesem Jahr erneut
zum téglichen Mitmachen ein.
Vom 1. bis zum 24. Dezember
oftnet sich unter www.waz-onli-
ne.de/kalender jeden Tag ein
neues, digitales Tiirchen. Dahin-
ter wartet immer eine WeCard
im Wert von 10 bis 50 Euro. Mal
klein und charmant, mal ein ech-
tes Highlight - denn der Gut-
scheinwert wechselt tdglich und
bleibt bis zum Offnen geheim.

der von WAZ und WMG.

Doch damit nicht genug:
Unter allen Teilnehmenden wird
nach Abschluss der Aktion zu-
satzlich eine WeCard im Wert
von 250 Euro verlost. Wer regel-
miflig mitmacht, erhoht auto-

ielleicht sogar ei

matisch seine Gewinnchance.
Mitmachen ist kinderleicht:
Einfach ab dem 1. Dezember
das Tiirchen des Tages 6ffnen,
das angezeigte Gewinnformular
ausfiillen und absenden - schon

Gesundheit

nen.Gewinn versp-richt der digitale Adventskalen-
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ist man dabei. Der Zugang er-
folgt tiber den QR-Code in der
Zeitung oder direkt tber
www.waz-online.de/kalender.

Alle Teilnehmenden landen im
virtuellen Lostopf, und die Ge-

winnerinnen und Gewinner
werden von der WAZ personlich
benachrichtigt.

Gut gebrauchen kann den
Wolfsburger Stadtgutschein de-
finitiv jeder, sei es fiir sich selbst
oder auch zum Weiterverschen-
ken. Die WeCard ist bei zahlrei-
chen Hindlern, Gastronomen
und Dienstleistern in Wolfsburg
einlosbar und hilft ganz neben-
bei dabei, die Attraktivitat der
Einkaufsstadt zu férdern und zu
erhalten — eine lohnende Aktion
fiir alle also.

Die WAZ und WMG wiin-
schen viel Gliick und eine stim-
mungsvolle Vorweihnachtszeit!

Hier geht’s
zum
digitalen
Advents-
kalender
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Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Schmerz sollte IThrem
Alltag nie im Weg stehen!

Dieses natiirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Neuer Gute Nacht Drink

begeistert!

Einriihren, genief}en, einschlafen!

freut sich Eva K. iiber ,,die schnelle Hilfe*
bei ihren Gelenkschmerzen. Auch andere
Verwender sind von der Wirkkraft des
Rubaxx Schmerzgels begeistert. So be-
richtet Heinz K.: ,Ich habe Knieprobleme
und nach langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss.“ Das Geheimnis
hinter dem Gel? Der darin enthaltene na-
tlrliche Arzneistoff Rhus toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron wirkt schmerz-
lindernd bei rheumatischen Schmerzen.
Auch bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft der Wirk-
stoff Linderung. Rubaxx Schmerzgel bietet
wirksame und gut vertrégliche Hilfe aus der
Natur. Es lasst sich gezielt auf den zu behan-
delnden Stellen auftragen und ist auch
zur Anwendung bei chronischen
Schmerzen geeignet.

Lassen Sie sich von Schmerzen nicht
ausbremsen! Zahlreiche Betroffene
suchen heute nach einer natiirlichen

Alternative zu herkdmmlichen
Schmerzmitteln - und finden sie im
Rubaxx Schmerzgel. Das Arznei-
mittel setzt konsequent auf einen
kraftvollen pflanzlichen Wirkstoff.

Fiir Ihre Apotheke: i
Rubaxx Schmerzgel :

»Das Gel hat mir sehr gut geholfen. (PZN 18709526)

Schmerzlindernd und gut vertréaglich’,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert
Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Das Licht ist aus, der Korper miide, aber
der Schlaf will nicht kommen. Verzweifelt
probieren viele alles Mogliche aus - von Tee
bis Tabletten, oft ohne nachhaltigen Erfolg.

Der Premium-Einschlafbegleiter

Der neue Abendmoment wird getragen
von einer Kombination bewéhrter Inhalts-
stoffe. Melatonin, das zentrale Schlathor-
mon, verkiirzt nachweislich die Einschlaf-
zeit. Vitamin B6 trégt zu einer normalen
psychischen Funktion sowie zu einem
normalen Nervensystem bei.

Auch Glycin spielt eine wichtige Rolle:
Studien zeigen, dass es die Schlafqualitat
bei Personen mit chronisch schlechtem
Schlaf fordern und die Erholung nach Be-
lastung verbessern kann.'? Es unterstiitzt
den Schlaf auf natiirliche Weise, ohne die
Schlafarchitektur zu storen oder am néchs-
ten Tag zu ermiiden.’

70 Jahre Schlafexpertise in einer Tasse
Wenn es um erholsame Nachte geht,
gilt Baldriparan seit iiber 70 Jahren als
Spezialist. Thre pharmazeutische Expertise
stecken die Schlafspezialisten nun in eine

wohlschmeckende Tasse voller Abendru-
he. Finfach das Pulver - mit natiirlichem

Vanillegeschmack - kurz vor dem Schla-
fengehen als milde Erganzung in Thr Lieb-
lingsgetrank einrithren, warm oder kalt
genieflen - und sanft einschlafen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Gute Nacht Drink
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www.baldriparan.de
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Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6
trégt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung. ® 'Ramos-Jiménez et al. 2024. An Up-
date of the Promise of Glycine Supplementation for Enhancing Physical Performance and Recovery ® ?Yamadera et al. 2007. Glycine ingestion
improves subjective sleep quality in human volunteers, correlating with polysomnographic changes ® McCarty et al. 2018. Dietary Glycine
Is Rate-Limiting for Glutathione Synthesis and May Have Broad Potential for Health Protection. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



