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Das ist neu in der ,Winterwelt” der Autostadt

Das Weihnachtskaufhaus hat einen knarrenden Holzboden und es gibt einiges Neues aus der Kiche

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG

Wolfsburg. Die grofle Tanne mit
viel Schmuck und Lichtern steht
selbstverstindlich wieder im
~Winterwunderland“ der Auto-
stadt. Neu ist unter anderem das
Weihnachtskaufhaus in der Na-
he des Porsche Pavillons. Anja
Krefl, Pressesprecherin der
Autostadt, betont, dass der ei-
gens gebaute Fachwerkbau im-
mer gut besucht ist. Damit sich
die Giste umschauen koénnen,
achten Mitarbeitende auf die
Anzahl der Besucher. Auf rund
80 Quadratmetern présentiert
sich eine Auswahl von mehr als
10.000 Artikeln.

Der Autostadt zufolge ist fiir
jeden Geldbeutel und jeden Ein-
richtungsstil etwas dabei. Es gibt
beispielsweise gefilzten Baum-
schmuck, handgefertigte Nuss-
knacker, Weihnachtstassen und
kunstvolle Dekoration aus ver-
schiedenen Materialien.

Beim Umschauen lohnt es sich
auch an die Decke zu blicken,
den Holzduft einzuatmen und
auf die Schritte zu achten. Das
Weihnachtskaufhaus erinnert
an eine traditionelle Scheune
und die Entwickler wollten, dass
der Boden knarzt. Das Schlen-
dern wird also schon zum
Erlebnis.

viel Freude.

Eigene Flache fiirs
EisstockschieBen
Eisstockschieflen gehort bereits
zum festen Angebot des Winter-
events. Diesmal erhilt der
unterhaltsame Sport sogar eine
eigene Fliche in Form zweier
neuer Bahnen. Die Aktivitit
kann gegen eine Gebiihr ge-
bucht werden. Falls spontan eine
Bahn frei ist, kann umsonst ge-
spielt werden. ,Die Nachfrage
ist auf jeden Fall da‘ berichtet

- - ¥ { \.:

Ab Einbruch der Dammerung macht der Spazierang Gber den Weihnachtsmarkt in der Autostadt sehr

Kre8. Wahrend des Showtrai-
nings der Grizzlys waren die
Curlingbahnen gut besucht. Die
Profis der Grizzlys Wolfsburg
iibten gemeinsam mit dem Eis-
hockey-Nachwuchs auf der Eis-
fliche.

Bevor der Puck flog, begann
die erste Sound- und Lichtshow
des Tages. Das Einschalten der
Festbeleuchtung findet um
16.30Uhr und 19.30 Uhr statt.
Verantwortlich fiir die Attrak-
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tion sind der Essener Lichtdesig-
ner Christian Glatthor, vielen
auch als Rocketchris bekannt,
und der Braunschweiger Kom-
ponist Timo Klingebiel.

Handbrot, Waffeln und
Punsch

Ab Einbruch der Dammerung
macht der Spaziergang {iber den
Weihnachtsmarkt sehr viel Freu-
de. Uberall funkeln Lichter und
leckere Diifte von den Speisen

locken zu den Buden. Nahe des
nostalgischen Karussells wird
Handbrot fiir sechs Euro ange-
boten. Als Fiillung kann Speck
und Kése oder Kiirbis mit Feta
gewihlt werden. Gleich daneben
gibt es die klassische Pilzpfanne,
die mit verschiedenen Dips ser-
viert wird.

Beim Stand ,Felix Navidad®
werden Burritos zubereitet: Mit
Rinderhack, schwarzen Bohnen,
Paprika und Reis kostet das Ge-
richt zwolf Euro. Auch neu ist
Smoked BBQ Brisket mit Salz-
Karamell-Brioche und Gliih-
weinkraut.  Dafiir  miissen
14 Euro hingeblittert werden.
Am Stand ,,Burn Baby Burn® di-
rekt an der Eisfliche gibt es auch
einen Burger fiir Veganer.

Nach einem deftigen Gericht
haben viele Appetit auf eine Sufi-
speise. Dafiir werden erstmals
Buttermilchbéllchen mit Apfel-
ragout und Vanillesauce fiir
6,50 Euro angeboten. Zudem
gibt es Waffeln am Stiel und den
bekannten Kaiserschmarrn.

An verschiedenen Buden wer-
den Glithwein, alkoholfreier
Punsch und heifle Schokolade
angeboten. Heifle Cocktails mit
Rum oder Gin kosten 7,50 Euro.
Am Stand der ,Hot Cocktails”
gibt es fiir vier Euro einen sehr
leckeren alkoholfreien Brat-
apfelpunsch.

Autostadt: TV-Star Nazan Eckes eroffnet Event-Reihe

Vortrag im Volkswagen R-Pavillon: Moderatorin berichtet Uber Leben als Mutter und 6ffentliche Person

VON CARSTEN BISCHOF
Wolfsburg. 27 Jahre lang arbeite-
te Nazan Eckes (49) als RTL-Mo-
deratorin, wirkte in vielen Shows
mit, berichtete von den Formel
1-Rennstrecken dieser Welt,
fuhr die Rallye Dakar mit und ist
Mutter zweier S6hne - ein Leben
auf der Uberholspur, stindig be-
gleitet von enormen Erwartun-
gen an diese Doppelrolle. Dann
horte sie auf ihre innere Stimme
und zog die Reiflleine. Warum?
Dariiber berichtete der TV-Star
am Freitagabend im Rahmen
einer neuen Wolfsburger Veran-
staltungsreihe im Pavillon von
Volkswagen R in der Autostadt.

Frauen als neue Zielgruppe

Nazan Eckes ist seit einiger Zeit
Markenbotschafterin von Volks-
wagen R. So war sie mit den War-
menauern unter anderem beim
»Glamour Women of the Ye-
ar“-Award 2025 - dort werden
starke, vorbildliche Frauen aus-
gezeichnet, die Vorbilder fiir alle
Frauen sein konnen. Etwa Mo-
del-TIkone Heidi Klum oder die
Musikerin Leony. Die Mission
von Nazan Eckes wird damit
deutlich: Sie soll die Premium-
und Performance-Marke Volks-

wagen R emotionalisieren und
fiir die Zielgruppe Frauen at-
traktiv machen. Denn Frauen
habe man lange Zeit als Ziel-
gruppe zu wenig auf dem Schirm
gehabt, geben die Warmenauer
hinter vorgehaltener Hand zu.

Autoniérrin Nazan Eckes liebt
PS-starke, sportliche Autos, die
gleichzeitig alltagstauglich sein
miissen - aktuell fahrt sie (natiir-
lich) Touareg R Hybrid. ,,Ich fin-
de es personlich sehr schade,
dass Volkswagen die Produktion
dieses Fahrzeugs jetzt auslaufen
lasst®, sagte sie offen und sprach
damit vielen Volkswagen R-Fans
aus dem Herzen. Ob es sie tros-
tet, dass schon bald ein neuer T-
Roc R und ein neuer Tiguan R
auf den Markt kommen?

Nun, das war am Freitagabend
kein Thema im R-Pavillon, son-
dern der Start einer neuen Life-
style-Eventreihe: R-Moments-
Dinnerabende. ,Wir wollen die-
se exklusiven Events mit rund 20
Teilnehmern und jeweils einem
prominenten Gast kiinftig alle
drei Monate in Wolfsburg anbie-
ten®, sagt Projektleiterin Nadine
Marfeld. ,,Dabei sollen mal Life-
style-Themen, mal eher techni-
sche Themen im Mittelpunkt
stehen.“ Damit erfiille man die
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TV-Moderatorin und Aﬂtofan: Nézan Eckes eroffnete die neue

Eventreihe ,,R-Moments* von Volkswagen R mit einem Vortrag
Uber den Kampf gegen Uberforderung und stéandige Selbstoptimie-

rung.

Ankiindigungen von Volkswa-
gen R-Chef Reinhold Ivenz, der
bei der Eroffnung des Pavillons
im Sommer 2024 regelmaflige
Events fiir die R-Community
versprochen hatte. Wobei Nadi-
ne Marfeld betont: ,,An unseren
Events kann jeder teilnehmen,
nicht nur Volkswagen R-Kun-
den.”

Der Startschuss erfolgte am
Freitagabend mit Nazan Eckes:
TIhr Herzensthema st ,,Resilienz*
- die psychische und kérperliche
Widerstandsfahigkeit gegen
Stress und Uberlastung. Als 6f-
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fentliche Person und Mutter
zweier Sohne (heute 9 und 11)
habe sie jahrelang einen Dauer-
druck gespiirt. ,,Ich habe mich
oft gefragt: Wie schaffe ich das
alles, ohne mich selbst zu verlie-
ren?“Irgendwann sei sie zu einer
Erkenntnis gekommen, die ba-
nal klinge, aber in der heutigen
Zeit der dauernden Selbstopti-
mierung essenziell sei: ,Ich muss
nicht immer stark und perfekt
sein! Aber ich muss immer ehr-
lich zu mir selbst sein!“

Sie habe das Gefiihl gehabt,
sich ,,im Kreis zu drehen, sie ha-

be gespirt: ,,Ich muss mich ver-
andern®. Sie kiindigte ihren (si-
cheren) TV-Job und machte sich
selbststandig, ihre Schwester ist
iibrigens ihre Managerin - ein
Zeichen dafiir, wie wichtig ihr fa-
milidre Bindungen und familia-
res Vertrauen ist. Thr Fazit: ,Ich
bin heute so gliicklich und ent-
spannt wie nie zuvor.“

Auf die innere Stimme horen

Sie betonte aber auch: ,,Diese Re-
silienz ist nicht plétzlich da. Man
muss sie sich erarbeiten.“ Thr Re-
zept: ,,Ich nehme mir bewusst
Zeit fir mich selbst und hore auf
meine innere Stimme. AufSer-
dem nehme ich mir Zeit fur
Sport - so stirke ich neben der
psychischen meine korperliche
Resilienz."

Resilienz muss
erarbeitet werden

Sie sagte aber auch: Das sei ihr
Weg! Jeder miisse seinen eigenen
Weg suchen und werde ihn am
Ende auch finden. ,Wenn man
auf seine innere Stimme hort
und seiner inneren Kraft ver-
traut.”

Infos zu den Events von
Volkswagen R gibt es unter
www.volkswagen.de.



