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Einzelhdandlerin schliefdt ihren
Concept-Store in Fallersleben

Nina Dehn hat das Geschaft ,,typischnina® vor einem Jahr ertffnet - Online-Shop bleibt getffnet

VON ANN KATHRIN WUCHER-
PFENNIG
Fallersleben. Nina Dehn hat vor
einem Jahr den Concept-Store
»typischnina“ an der Westerstra-
e 35 eroffnet. Vor wenigen Ta-
gen teilte die Ladeninhaberin auf
Instagram mit, dass sie das Ge-
schift in der Altstadt schliefit.
Der Online-Shop bleibe erhalten.
»Wohin die Reise dort geht und
wie sich das Sortiment entwi-
ckelt, lasse ich bewusst offen’,
schreibt Dehn, die sich gegeniiber
der Zeitung nicht dufiern mochte.
Mit der Schliefung beginnt
Dehn zufolge ein groflier Abver-
kauf, damit das Lager leer werde.
»Was mir noch wichtig ist: der
Einzelhandel hat es gerade wirk-
lich schwer. Hinter jedem kleinen
Laden stehen Menschen, die je-
den Tag alles geben - dekorieren,
Ware auswihlen, einkaufen, pa-
cken, Ideen entwickeln, Events
planen, Rabatte ermoglichen,

Fallersleben: Das Geschaft "Typisch Nina" schlieBt.
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auch wenn sie oft kaum darstell-
bar sind", schreibt sie auf Insta-
gram. Viele wiirden im Moment
hart kimpfen. Demnach sollen
die Menschen das Einkaufserleb-
nis vor Ort genieflen, um damit
kleine Liden zu unterstiitzen.
»Alle meine Kunden und Kun-
dinnen haben das getan. Es ist
mir wichtig, es nochmal zu er-
wihnen.“

Nina Dehn tibernahm den Ver-
kaufsraum von Michaela Ge-
bensleben, die mit ihrem Ge-
schift ,,Blickfang® innerhalb der
Strafle umgezogen ist. Vor weni-
gen Monaten wagte sie den
Schritt und er6ffnete mit ,efi -
erstmal fiir immer“ ein zweites
Geschaft. Der Geschiftsfrau tut
es leid, dass Nina Dehn ihr Ge-
schift schlieit. ,Das ist total
schade®, sagt Gebensleben. Denn
je mehr gute Geschifte in der Alt-
stadt vorhanden sind, desto lieber
kommen die Kunden und Kun-
dinnen wieder.
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Mamas Hausmittel bei
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Verdauungsbeschwerden.
Harter Stuhl ist fiir Betroffe-
ne eine wahre Last. Doch es
gibt pflanzliche Mittel und
Wege, um der Verdauung wie-
der den notigen Schubs in die
richtige Richtung zu geben.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm plotzlich streikt —
zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die
altersbedingte hormonelle
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Verstopfung

Umstellung in den Wechsel-
jahren. Der Toilettengang
kann dann zur echten He-
rausforderung werden und
ist oft nur unter Schmerzen
moglich. Haufig bleibt auch
das unangenehme Gefiihl
einer unvollstindigen Ent-
leerung zuriick. Was kann
man dagegen tun? Vor al-
lem, wenn man Abfiihrmit-
tel im ersten Schritt vermei-
den mochte?

Den Tipp von Mama

kennen viele

Wenn die Verdauung mal
trage ist, helfen Ballaststof-
fe und viel Trinken — das
hat sich tiber Generationen
bewiahrt. Die Ballaststoffe
binden Wasser im Darm, er-
hohen so das Stuhlvolumen
und fordern eine natiirliche
Darmtitigkeit. Insbesondere
Flohsamenschalen entfalten
dabei einen sanft wirkenden

Quelleffekt, der den Stuhl
auflockert und die Passage
durch den Darm erleichtert.
Doch obwohl der Korper
taglich auf Ballaststoffe an-
gewiesen ist, erreichen viele
Menschen die empfohlene
Menge nicht — selbst bei aus-
gewogener Erndhrung.

Wirksame Alternative aus
der Apotheke

Apotheker empfehlen hier
Dr. Bchm® Darm aktiv — mit
der Kraft von 5 sorgfiltig
kombinierten pflanzlichen
Ballaststoffen — darunter der
zuvor angesprochene Floh-
samen. Das fruchtige Trink-
pulver ist bereits in prak-
tischen Sachets vordosiert
und lasst sich ganz einfach
in den Alltag integrieren. Es
eignet sich zudem fiir Kinder
ab 6 Jahren — hier wird die
Einnahme von einem halben
Sachet empfohlen.

Die spezielle Kombination
unterstiitzt gleich dreifach
— ganz ohne Gewohnungs-
effekt und schon nach 1 bis 2
Einnahmen:

1. Der Stuhl wird weicher
und gleitfahiger

2. Die Darmaktivitat wird
angeregt

3. Die Darmentleerung wird
erleichtert

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv
— seine spezielle Zusammen-
setzung mit Ballaststoffen
aus Flohsamen, Apfel, Pflau-
me, Gerstengras und Yacon-
wurzel ist in Deutschland
einzigartig.

TIPP bei
hartem Stuhl

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Wohlschmeckende 5-fach
Kombination aus pflanz-
lichen Ballaststoffen

@ Leichte und regelmdBige
Darmentleerung dank
Flohsamen

@ Spilirbarer Effekt schon
nach einem Tag*

Fir Ihren Apotheker: Dr. B6hm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

*PKA-Produki-Test (PKAclub, 10/2023)



