SONNABEND, 3. JANUAR 2026

Lokales hallo | 9

Was die Sterne fiir 2026 bringen

Das grof3e Jahreshoroskop von hallo Wochenende

Stier (21.4.-21.5.)
Partnerschaft

Es ist nicht so, dass Sie sich zu
wenig Gedanken machen wiir-
den. Sie arbeiten schon an Threr
Beziehung, aber Sie haben eben
auch ein ausgesprochenes Talent
zum Verdréingen. Fiihlen Sie sich
da, wo Sie sind, immer noch
wohl? Oder ist es vielleicht doch
nur die Angst vor Veranderung,
die Sie verharren ldsst? Dartiber
miissen Sie sich in den kommen-
den Monaten Gedanken machen
- und diirfen dann nicht vor den
sich ergebenden Konsequenzen
zuriickschrecken.
Beruf

Nicht alles ist so gelaufen, wie
Sie es sich vorgestellt hatten. Das
wird - so steht es zu erwarten —
auch im kommenden Jahr dhn-
lich sein. Es sei denn, Sie haben
den Mut zum Neuanfang. Neue
Herausforderungen und neue
Erfahrungen konnen Krifte in
Thnen wecken, die Sie schon fast
vergessen hatten. Nutzen Sie die
Chancen, die sich Ihnen gerade
im ersten Quartal bieten: Sie ha-
ben Besseres verdient als das
langweilige tagliche Einerlei.
Gesundheit

Siefiihlen sich fit und ausgegli-
chen und sehen den sich abzeich-
nenden Herausforderungen des
kommenden Jahres gelassen ent-
gegen. Tun Sie dennoch etwas fiir

Wir verlosen 3 Kinogutscheine

Lust auf Popcorn, Action und Kino?
Machen Sie mit bei unserer Verlo-
sung und sichern Sie sich die Chan-

ce auf einen Kinogutschein.

Wolfsburg. Kinoabend zu zweit? Wir
verlosen 3 Gutscheinhefte ,,Classic*
fiir das CinemaxX, inklusive Snack-
Deal mit zwei Softdrinks und einer

Portion Popcorn.

So kénnen Sie Ihren Lieblingsfilm in
entspannter Atmosphdre geniefien.
Drama
oder Action - die Filme, die dem-
nachst starten, versprechen schon

Ob Abenteuer, Komddie,

jetzt gute Unterhaltung!

[=]

den

QR-Code
mit dem
Handy

scannen.

37631601_002425

Direkt zur
Verlosung:
Einfach

die Abwehrkrifte Thres Korpers:
Eine ausgewogene Ernihrung
steht dabei an oberster Stelle.
Aber auch die korperliche Leis-
tungsfahigkeit darf keinesfalls
vernachldssigt werden: Deswe-
gen werden Sie auch weiterhin
auf regelmafliges Training nicht
verzichten kénnen.

Zwillinge (22.5.-21.6.)

Partnerschaft

In der Vergangenheit haben
Sie sich ein wenig mehr Zeit fiir
sich gewiinscht und weniger All-
tagstrott. Das hat nur bedingt ge-
klappt. Wenn dieser Wunsche Sie
auch weiterhin umtreibt, miissen
Sie mit Threm Partner reden:
Kann sein, dass es dariiber Streit
gibt, wahrscheinlicher ist aber,
dass auch er sich Zeiten wiinscht,
in denen er einfach machen
kann, was er mochte. Vielleicht
haben Sie einfach zu viel Riick-
sicht aufeinander genommen.
Beruf

Wenn Sie stirker die Initiative
ergreifen und offener Ihre Unter-
stitzung anbieten, ohne direkt
vorzurechnen, was dabei fir Sie
herausspringen muss, kénnte das
kommende Jahr iiberraschend
erfolgreich sein. Denn es gibt
durchaus Geschiftspartner, die
Sie freiwillig besser honorieren,
als wenn sie eine Rechnung mit
vielen Einzelpositionen présen-

tiert bekommen. Vorsicht aber
vor Beteiligungsangeboten, de-
ren Tragweite nicht absehbar ist.
Gesundheit

Derzeit Sind Sie etwas abge-
spannt und angeschlagen. Des-
wegen wiirde Thnen im neuen
Jahr ein wenig Wellness guttun.
Also sorgen Sie fiir mehr Ruhe
und kleine Schlafeinheiten zwi-
schendurch. Unterschitzen Sie
auch nicht die Bedeutung Ihrer
Ernahrung. Bei Stress neigen Sie
zu zuviel Zucker und Koffein.
Versuchen Sie das zu regulieren.
Das wird sich langfristig positiv
auszahlen und das ist fiir Thre Le-
bensfreude mehr als wichtig.

Krebs (22.6.-22.7.)

Partnerschaft

Sie haben es nicht gerade
leicht: Seit einigen Wochen
scheint Sand ins partnerschaftli-
che Getriebe gekommen zu sein.
Mal gibt es lautstarke Auseinan-
dersetzungen, mal schweigen Sie
sich einfach nur an. Zu Beginn
des neuen Jahres auf ein kliren-
des Gesprich zu setzen, kann der
erste Schritt zu Verbesserung der
Situation sein. Diese Unterre-
dung will aber gut vorbereitet
sein, sonst fiihrt sie lediglich zu
neuen Verletzungen.
Beruf

Zugegeben: Gerade zu Beginn
des Jahres lduft einiges deutlich

zaher, als Sie es erwartet haben.
Zusagen werden nicht eingehal-
ten, Termine ohne erkennbaren
Grund verschoben. Fir Sie hat
das die Konsequenz, dass Sie
noch starker das Gespriach mit
den einzelnen Projektbeteiligten
suchen miissen. Denn eins ist
klar: Sie werden nur dann erfolg-
reich sein konnen, wenn Sie ge-
meinsam auftreten und sich
nicht auseinanderdividieren las-
sen.
Gesundheit

Weil Thnen so viel durch den
Kopf geht, finden Sie besonders
in den ersten Wochen des Jahres
nicht den Schlaf, den Sie brau-
chen, um fit und energiegeladen
den Alltag zu gestalten. Sie miis-
sen mehr und héufiger abschal-
ten. Bewegung ist das zweite gro-
3¢ Thema: Die kommt namlich
eindeutig zu kurz! Wenn die Zeit
manchmal nur fiir einen kurzen
Spaziergang reicht, sollten Sie
den aber unbedingt machen.
Weniger ist besser als nichts ...

Léwe (23.07.-23.8.)

Partnerschaft

Thr Liebesleben bleibt auch
weiterhin durchwachsen: Es ist
hochstwahrscheinlich, dass Sie
nach einigen frustrierenden Er-
lebnissen nun wieder neue Hoff-
nung schépfen konnen. Das hat
allerdings zur Voraussetzung,

fur das CinemaxX

Code und hinterlassen dort

Die Teilnahme an der Verlosung ist
ganz einfach: Scannen Sie den QR-

lhre

Kontaktdaten. Unter allen Teilneh-
mern verlosen wir insgesamt 3x1
Gutscheinheft. Teilnahmeschluss ist

dass sie sich nicht wieder - wie so
oft - selbst im Weg stehen. Mehr
als einmal sind Sie daran geschei-
tert, dass Sie Ihren Partner zu
sehr eingeengt und zu viele Vor-
schriften gemacht haben, die er
nicht ertragen konnte.
Beruf

Im Beruf werden Sie in den
kommenden Monaten erfreuli-
che Dinge erleben. Thre Sterne
stehen so gut, dass auch ein ko-
metenhafter Aufstieg nicht aus-
geschlossen ist. Vielleicht und
hoffentlich finden Sie endlich
den Ort, an dem Sie lange Jahre
beruflich verweilen mochten.
Moglicherweise liegt hier auch
Thre Berufung, nach der Sie so
verzweifelt gesucht haben. Dann
aber miissen Sie auch Ihre Chan-
cen ergreifen und Négel mit Kop-
fen machen.
Gesundheit

Sie entwickeln mehr und mehr
Gespiir fiir Thre Bediirfnisse. Das
ist keine besondere Leistung, auf
die Sie stolz sein koénnen oder
miissen, sondern das Ergebnis
vieler Einbuflen und auch
Schmerzen. Sie haben durchge-
halten und fiir gute Losungen ge-
sorgt. Bearbeiten Sie kontinuier-
lich Thre gesundheitlichen Bau-
stellen. Thr Einsatz hat sich schon
gelohnt und wird es auch weiter-
hin tun. Bleiben Sie dran und sei-
en Sie ein Vorbild fiir andere.

ANZEIGE

der 05. Januar 2026 um 23:30 Uhr.
Die Gewinner werden ausgelost und
im Anschluss benachrichtigt.



