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Drei alltagstaugliche Tipps fiir eine gesunde Leber

Die Leber erledigt im Korper
viele lebenswichtige Jobs. So re-
guliert sie zum Beispiel den
Fett- und Zuckerstoffwechsel
oder filtert Schadstoffe und Gif-
te aus dem Blut. Dieses ,,Kraft-
werk des Korpers®, so die Deut-
sche Leberstiftung, muss man
gesund erhalten.

Das geht vor allem mit ausge-
wogener Erndhrung, regelma-
Bigem Sport und mafivollem
Genuss - eine Lebensweise, die

Freistellung;

nicht nur der Leber zugute-
kommt. Diese drei Tipps der
Experten lassen sich gut in den
Alltag einbauen:

Vermeiden Sie zuckerhaltige
Softdrinks. Ob Siif$stoffe siche-
rer sind, ist noch nicht abschlie-
Bend geklart. Verzichten Sie
moglichst auf Alkohol. Ein Glas
Wein oder Bier am Wochenen-
deistaber in der Regel kein Pro-
blem.

Auf Kaffee miissen Sie nicht

Das gilt bei

Kindern tiber 12 Jahren
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Je alter das Kind, desto schwieriger wird es, die Notwendigkeit
einer personlichen Betreuung zu begriinden.
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Auch wenn ein Kind élter als
zwolf Jahre ist, konnen Eltern
Anspruch auf eine bezahlte Frei-
stellung von der Arbeit haben.
Die Hiirden hierfiir sind aller-
dings hoch.

Grundlage ist das Biirgerliche
Gesetzbuch (BGB): Demnach
kann auch nach dem zwdlften
Geburtstag ein Anspruch aufbe-
zahlte Freistellung bestehen -
vorausgesetzt, es liegt eine
schwerwiegende  Erkrankung
vor und die personliche Betreu-
ung ist zwingend notwendig, in-
formiert die Arbeitnehmerkam-
mer Bremen. Es gilt allerdings: Je
ilter das Kind, desto schwieriger
wird es, die Notwendigkeit einer
personlichen Betreuung zu be-
griinden.

Wichtig ist zudem der Blick in
den Arbeitsvertrag. Denn die
Regelungen des § 616 BGB, die
eine bezahlte Freistellung er-
moglichen, konnen vertraglich
eingeschrankt oder ausgeschlos-
sen sein. Ist das der Fall, bleibt
Eltern bei einer schweren Er-
krankung des Kindes lediglich
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die Moglichkeit, entschuldigt,
aber unbezahlt freizunehmen.

Falls kein gesetzlicher An-
spruch greift, lohnt sich ein Blick
in Tarifvertrage, Betriebs- oder
Dienstvereinbarungen oder den
eigenen Arbeitsvertrag. Fehlen
dort entsprechende Regelungen,
konnen Beschiftigte versuchen,
mit ihrem Arbeitgeber individu-
elle Losungen zu finden - etwa
Uberstundenabbau, mehr Ho-
meoffice oder befristete Ande-
rungen der Arbeitszeit.

Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer sollten sich frith-
zeitig informieren, rat die Kam-
mer. Hilfestellungen bieten etwa
das Pflegetelefon des Bundesfa-
milienministeriums oder regio-
nale Pflegestiitzpunkte.

Wichtig zu wissen: Beschaftig-
te diirfen sich nicht selbst frei-
stellen, sondern sollten immer
das Gespréach mit dem Arbeitge-
ber suchen. Bei langeren unbe-
zahlten Freistellungen ist auf3er-
dem ein Austausch mit der eige-
nen Krankenversicherung rat-
sam. (DPA)
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verzichten, ganz im Gegenteil.
Er kann sogar die Leberfunk-
tion unterstiitzen und Risiken
fiir Lebererkrankungen senken.

Reduzieren Sie hoch ver-
arbeitete Produkte. Denn diese
enthalten meist zu viel Zucker,
Fett, Salz und schnell verfiigbare
Kohlenhydrate. Die Experten
empfehlen eine traditionell-me-
diterrane Kost: viel Gemiise,
Obst, Niisse, Vollkorngetreide
und Fisch.

Suchen Sie sich Snack-Alter-
nativen fiir den schnell in den
Mund geschobenen Schokorie-
gel. Gestinder sind Obst oder
Gemiise wie ein Apfel, eine Ka-
rotte oder Gurkenscheiben.

Jeder Schritt zahlt - und ldsst
sich an vielen Stellen in den All-
tag integrieren. Laufen Sie lieber
Treppen, statt mit dem Aufzug
zu fahren, nehmen Sie das Rad
oder gehen Sie kurze Strecken
zu Fuf3, statt sich ins Auto zu set-

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haar-
zellen im Innenohr fiithrt
dazu, dass Gespriche nicht
mehr gut verstanden wer-
den. Eine bahnbrechende
Schweizer Innovation lost
dieses Problem auf effek-
tive Weise.

Taglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben,
Gesprichen zu folgen. Sie horen
zwar die sprechende Person, ver-
stehen aber nicht richtig, was gesagt
wird. Die Ursache dafiir ist oft eine
Schiadigung des Innenohrs. Dabei
erschweren Umgebungsgerausche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusitzlich.

Schiddigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschadigt, horen Sie leise
Geridusche noch leiser und laute
Geriusche erscheinen Thnen hin-
gegen lauter! Durch storende Um-
gebungsgerdusche sind Gespriche
dann nicht mehr gut zu verstehen.
Die revolutionidren Horgerite von
AudioNova losen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten AudioNova V3-Gerite sind
mit modernster Technologie ausge-
stattet. Dadurch ist der Klang von
ausgezeichneter Qualitdt und das
Klangspektrum sehr breit. Hinzu
kommt, dass der leistungsstarke
Lautsprecher sehr nah am Trom-
melfell sitzt. Dies sorgt fiir eine op-
timale Schalliibertragung und ein
ultimatives Horerlebnis. So konnen
Sie wieder aktiv an allen Gespri-
chen teilnehmen. Dariiber hinaus
sorgt das einzigartige weiche Mate-
rial fiir einen hohen Tragekomfort.
Sie merken kaum, dass Sie ein Hor-
gerdt tragen.

Testpersonen gesucht!

Das AudioNova V3 ist in Deutsch-
land ausschliellich bei GEERS er-
haltlich. Fiir dieses revolutionire
Horgerit suchen wir Testpersonen.
Kennen Sie die vorhin beschriebe-
ne Situation, mochten Sie wieder
gut horen und diese neue Techno-
logie in der Praxis testen? Dann
laden wir Sie herzlich dazu ein, an
unserer Studie teilzunehmen. Sie
konnen die AudioNova-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unver-
bindlich in verschiedenen Horsitu-
ationen ausprobieren. Ihre Testpha-
se schlieflen wir mit einem kurzen

zen. Auch im Biiro kann man
personlich zum Kollegen oder
der Kollegin hiniibergehen, statt
anzurufen oder zu schreiben.

Ideal ist mindestens dreimal
pro Woche eine halbe Stunde
Bewegung. Gemeinsam mit
anderen fillt der Sport oft
leichter. Verabreden Sie sich
daher fiir Spazierginge oder
Joggingrunden. Dann haben es
auch faule Ausreden nicht so
leicht. (DPA)
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Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Dimpfer. Sind die Haarzellen beschadigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr gedampft.

Interview ab, bei dem wir Sie nach
Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 15. Marz als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen
Sie unter 0800 724 000 261 an. Die
Teilnahme ist kostenlos und vol-
lig unverbindlich! Melden Sie sich
noch heute an und erleben Sie die
Vorteile des neuen AudioNova V3.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und

unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdche wieder voll und
ganz genieflen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!”
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