
Gehirnerschütterungen erkennen: KEKS-Test

Feste Gießzeiten und eine kleine Runde durchs Grün – so bleibt
man dran. Foto: Christin Klose/dpa-mag

So bereiten Sie das neue Gartenjahr vor
München. Das neue Gartenjahr
steht in den Startlöchern -
höchste Zeit, um Pläne zu
schmieden. Auf der Liste stehen
vielleicht ein neues Beet, mehr
Blütenvielfalt oder mehr Essba-
res aus dem Garten.
Der Bayerische Landesver-

band fürGartenbauundLandes-
pflege (BLGL) gibt vier Tipps
zum Saisonstart.

1. Boden und Klima
Ganz gleich, wie der Garten in
dieser Saison aussehen soll: Ent-
scheidend ist, dass Pflanzen und
Gestaltung zum Standort passen.
Jetzt ist also eine gute Gelegen-
heit, sich mit den Voraussetzun-
gen im Garten zu beschäftigen.
Lehmig oder sandig? Wer sei-

nen Boden kennt, kann gezielter

bepflanzen. Dafür reicht es laut
Nabu mitunter, etwas Erde zwi-
schen den Fingern zu verreiben,
wodurch die Körnung fühlbar
wird.
Auch das Kleinklima spielt

eine Rolle - so schützt etwa ein
Blätterdach vor Hitze. Sträucher
und Hecken halten Wind ab.

2. Aussaat- und Pflanzkalender
DasGartenjahr lässt sich ambes-
ten mit einem Kalender planen,
wie er etwa vomNabuangeboten
wird. Dort sind wichtige Termi-
ne zum Aussäen und Pflanzen
übersichtlich aufgeführt. Im Fe-
bruar sind etwa Spinat und Ra-
dieschen bereit für die Aussaat.

3. Neues Gemüsebeet
Wer sich und seiner Gesundheit

etwas Gutes tun möchte, baut
Gemüse an. Gartenbauexperte
Lutz Popp vom BLGL empfiehlt,
zu hochwertigem Saatgut zu
greifen und spezielle Anzuchter-
de zu verwenden.Wer Schädlin-
gen vorbeugenwill, kann Schne-
ckenzäune und Gemüsenetze
anbringen.

4. Feste Routinen
Nur wer seinen Garten regelmä-
ßig beobachtet, lernt ihn besser
kennenunderkennt sofort,wenn
es ein Problem gibt. Es kann hel-
fen, feste Abläufe einzuplanen –
etwa regelmäßigeGießzeiten, die
man mit einem kurzen Kontroll-
gang verbindet, so Lutz Popp.
Dabei sieht man auch gleich, was
sich im Garten getan hat. Das
motiviert zusätzlich. (DPA)

München. Nur mit dem Schre-
cken davongekommen - oder
doch mit einer Gehirnerschütte-
rung? Hat sich das Kind den Kopf
angestoßen, ist es gar nicht im-
mer so leicht, den Gesundheits-
zustand korrekt einzuschätzen.
Experten des LMU Klinikums
München und der ZNS-Stiftung
- Hilfe für Menschen mit Schä-
delhirntrauma haben für solche
Situationen den sogenannten
KEKS-Test entwickelt. Wofür die
einzelnen Buchstaben stehen:
● K steht für «Kopf». So sind
Kopfschmerzen, Schwindel
und Übelkeit Anzeichen für
eine Gehirnerschütterung.

● E steht für «Empfindlichkeit»:
Schlechte Laune, Gereiztheit

sowie Empfindlichkeit gegen-
über Licht und Geräuschen
sind hier typische Symptome.

● K steht für «Konzentration»:
So sind Vergesslichkeit, ein
Gefühl des Benebeltseins und
generelle Konzentrationsprob-
leme Warnzeichen.

● S steht für «Schlaf»: Müder als
sonst? Auch ein verschlechter-
ter Schlaf nach einer Kopfver-
letzung kann auf eine Gehirn-
erschütterung zurückzuführen
sein.

Tritt eines oder gleich mehrere
der Symptome nach einer Kopf-
verletzung auf, spricht das für
eine Gehirnerschütterung. Dann
gilt: zeitnah von Arzt oder Ärztin
abklären lassen. (DPA)

ANZEIGE

Teppichmeisterwäscher und
-knüpfer aus namhaften Ma-
nufakturen für Sauberkeit.
„Denn die traditionelle per-
sische Wäsche ist eine Kunst
für sich”, sagt Robert Weiß,
der als Experte für die Kun-
den zur Verfügung steht. Das
Teppichunternehmen hat
sich speziell auf Wäsche und
Reparatur von hochwerti-
gen und antiken Teppichen
spezialisiert. „Zum Werter-
halt eines Teppichs ist eine
fachgerechte Wäsche im Ab-
stand von etwa fünf bis sie-
ben Jahren notwendig, denn
Schmutz, Staub, Milben und
mikrobiologische Belastun-
gen schaden nicht nur dem
guten Stück, sondern auch
der Gesundheit”, sagt Robert
Weiß.

Damit die Teppiche nach
der Wäsche in neuem Glanz
erstrahlen, empfiehlt der Ge-
schäftsführer die sogenann-
te „Rückfettung”. Die Wolle
habe zwar einen natürlichen Fettgehalt, der gegen
Schmutz resistent macht, die Faser elastisch hält
und für brillante Farben sorgt. „Aber durch Tem-
peraturschwankungen und Sonneneinstrahlung
wird das Fett mit der Zeit trocken. Die Wolle wird
stumpf und fängt an zu brechen”, so der Experte.
Deshalb werden die Teppiche zunächst geklopft,
damit scharfkantige Teilchen herausfallen. An-
schließend wäscht man die Teppiche gründlich

per Hand und einer speziellen Bürste. Danach
tragen die Profis Lanolin auf – ähnlich wie bei ei-
ner Haarkur. Entsprechend wird das Mittel wieder
herausgespült.

Auch die Rückseite des Tep-
pichs wird gewaschen. „Bei
den meisten Anbietern ist
das nicht üblich“, sagt Ro-
bert Weiß. Zu guter Letzt
kommt das edle Knüpfwerk
in eine Trockenkammer bei
45 Grad. „Höhere Tempe-
raturen dürfen nicht sein,
sonst verlaufen die Farben”.
Nach dem Trocknen wird
der Teppich gebügelt und
gekämmt. „Der Flor muss ja
wieder eine Richtung haben“,
sagt der Experte. Damit das
kostbare Stück nach der Rei-
nigung wieder aussieht wie
neu, wird es auf Flecken un-
tersucht. Auch Reparaturen
jeglicher Art an Teppichen
werden fachgerecht durchge-
führt. Ein kostenfreier Hol-
und Bringdienst im Umkreis
von 200 Kilometern gehört
dabei selbstverständlich zum
Rundumservice – natürlich
geschützt und kontaktlos.

Kunden können auch Teppiche kaufen. Das Ange-
bot reicht von edlen klassischen bis zu Designer-
Teppichen. Jetzt anrufen und Termin sichern!

Kontakt: Teppichhaus Schulz
Reinigung – Reparatur – Verkauf
Kampsriede 6A – 30659 Hannover
Tel.: 0511 / 99 99 84 25 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Kontakt: Teppichhaus Schulz
Reinigung – Reparatur – Verkauf
Steinriedendamm 15 – 38108 Braunschweig
Tel. 0531 / 22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78
Termin nach telefonischer Vereinbarung

Ist Ihr Teppich beschädigt?
Oder nicht ganz sauber?

3 Teppiche waschen
und nur 2 bezahlen!

kostenloser Hol- & Bringservice
im Umkreis von 200 Kilometer

Kampsriede 6a · 30659 Hannover · Termin nach Vereinbarung

Teppichhaus schulz
• Reinigung • Reparatur • Verkauf

• Handwäsche nach persischer Methode
• Enffernung von Flecken und Verfärbungen
• Seidenglanzwäsche
• Rückfettungs-Imprägnierung
• Schonende Biowäsche
• Motten- und Milbenbeseitigung
• Fransen werden erneuert
• Kantenreparatur
• Wir schmälern und kürzen Ihren Teppich
• Teppich Restauration jeglicher Art

aktion
ist gültig
bis zum

Wäsche
ab

8,90 €
pro m2

35%
RaBaTT

auf alle Reparaturen

7%
Rentnerrabatt

0511-99998425 oder 0178-4668878
Inh. R.Weiß

0531 / 22 43 61 69 oder 0178 / 466 88 78

Aktion
ist gültig
bis zum

Steinriedendamm 15 • 38108 Braunschweig •Termin nachVereinbarung
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