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Fehler bei Wirkstoffpflastern vermeiden:
praktische Tipps

Sie geben zum Beispiel Schmerz-
mittel, Nikotin oder Hormone
gleichmaflig an den Korper ab:
Wirkstoftpflaster sind wie Mini-
Labore auf der Haut. Damit sie
so gut und einfach wirken, wie
sie sollen, muss man diese soge-
nannten transdermalen thera-
peutischen Systeme (TTS) rich-
tig anbringen. Darauf weist die
Apothekerkammer Niedersach-
sen hin.

Fehler konnen dazu fiihren,
dass ein Medikament tiberdo-
siert wird oder nicht richtig
wirkt. Auf folgende Dinge soll-
ten Sie achten, wenn Sie solche
Pflaster nutzen:

Die Packung dffnen

Wer die Packung aufschneidet
und nicht entlang der Perfora-
tion aufreif3t, kann das Pflaster
beschddigen. Das konnte den
Freisetzungsmechanismus zer-
storen, sodass zu viel oder zu we-
nig Wirkstoff abgegeben wird.
Ebenso wenig darf ein Pflaster
zerschnitten werden, weil man
die Dosis halbieren will. Ver-
wendet werden dirfen nur in-
takte Pflaster.

Die passende Stelle finden

Die Haut darf nicht verletzt oder
eingecremt sein, auch Korper-
stellen mit Ekzemen, Allergien,
Tattoos oder Narben sind unge-
eignet. Stattdessen sollte die Stel-
le trocken, sauber, unverletzt
und moglichst haar- und fettfrei
sein. Wenn notig, vor dem Pflas-
terkleben mit Wasser waschen
und trocken tupfen.

Richtig aufkleben

Gute Stellen fiir ein Wirkstoff-
pflaster sind je nach Préparat der
Riicken, Oberkorper, ein Ober-
arm oder die Hifte. Erst die
Schutzfolie abziehen. Dann das
Pflaster bis zu 30 Sekunden fest
auf den Korper driicken, ohne
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die Klebefliche zu beriihren.
Danach die Hinde griindlich
waschen.

Nur ein einziges Pflaster

Auf keinen Fall sollte man meh-
rere arzneimittelhaltige Pflaster
gleichzeitig auf den Korper kle-
ben. Sonst konnen die Wirk-
stoffmengen im Kérper unkont-
rolliert ansteigen.

Keine groBe Hitze

Duschen und Baden ist mit
Pflaster meist erlaubt, aber nur
bei niedriger Wassertemperatur.
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Denn Hitze kann die Wirkstoff-
aufnahme verstirken. Sauna
und Solarium sowie Sonnenba-
der sind daher tabu. Auch
Wiarmflasche oder Heizkissen
sollten nicht direkt an die Klebe-
stelle oder in deren Nihe kom-
men. Genauso kann Fieber tiber
38,5 Grad die Aufnahme gefahr-
lich steigern.

Wechseldatum notieren

Gewechselt wird je nach arztli-
cher Anordnung oder Packungs-
beilage beispielsweise nach 24
Stunden, drei Tagen oder einer
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Woche. Notieren Sie diesen Ter-
min am besten mit Datum und
Uhrzeit auf der Verpackung. Erst
das alte Pflaster entfernen und
fiir das neue eine andere Stelle
aussuchen. Damit man das meist
durchsichtige Pflaster schnell
am Korper findet, kann auch
hier helfen, den Ort zu notieren.

Sachgerecht entsorgen

Falten Sie das benutzte Pflaster
nach innen an der Klebefliche
aufeinander. Danach gehort es
auf keinen Fall in die Toilette
oder den Ausguss. Denn die
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Stoffe konnen laut dem Bundes-
institut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM) nicht
vollstandig in Klédranlagen he-
rausgefiltert werden, sondern
schaden etwa Fischen in Fliissen
und Seen.

Geben Sie das Pflaster in den
Hausmiill oder in eine spezielle
Arzneimittelentsorgung. Diese
bieten zum Teil Recyclinghéfe
oder Apotheken an. Vor allem,
wenn Pflaster starke Schmerz-
mittel wie das Opioid Fentanyl
enthalten, diirfen sie nicht in fal-
sche Héande geraten. (DPA)
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Inspektions Angebot

- Gr. Inspektion

fiir den Marz

5w30 5W40 10w40 370 Euro inkl. Mwst
‘ Gr. Inspektion Ow20 Ow30 385 Euro inkl. Mwst
4,51 Motordl + Kreislaufreiniger inkl.
- Olfilter Inkl. W
d - Olablassschraube Inkl.
- Luftfilter Inkl. 'L = Al
- Pollenfilter Inkl."
Bremsflussngkeltwechsel Inkl.
Wir Packen noch einen oben drauf
Wischerblatter vo. + hi. gibt es gratis dazu
Bei Abnahme des Angebotes Gr. Inspektion!
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