
So versüßen wir Bienen und Co.
den Start in den Frühling

Frühblüher sorgen bereits zum
Frühlingsanfang für erste Farb-
tupfer im Garten und auf dem
Balkon. Doch sie sind weit mehr
als nur hübsche Frühlingsboten:
Schon jetzt sind die ersten Hum-
melköniginnen undZitronenfal-
ter unterwegs - und auf Nah-
rungssuche. Diese Insekten sind
auf frühe Blüten angewiesen.
Neben krautigen Pflanzen spie-
len auch Gehölze dabei eine
wichtige Rolle.

Der Nabu rät deshalb, Früh-
blüher nicht allein nach ihrem
Aussehen auszuwählen, sondern
vor allem danach, welchen Nut-
zen sie für Insekten haben. Bei-
spiele für insektenfreundliche
Frühblüher:
● Krautige Pflanzen: Frühlings-

Krokusse, Winterlinge,
Schneeglöckchen

● Gehölze: Hasel, Kornelkirsche,
Seidelbast, Weidenkätzchen
Nicht alles, was früh im Jahr

blüht, ist wertvoll für Insekten.
Die Forsythie etwa steht in vie-
len Gärten und blüht schon ab
März in ihrem fröhlichen Gelb.

„Allerdings haben die Blüten
keinen Pollen oder Nektar, da-
mit sind sie für Insekten nutz-
los“, so Silvia Teich vom Nabu.
Eine Alternative ist die Kornel-
kirsche, die ebenfalls schön
gelb blüht und Insekten reich-

lich Nahrung bietet.

Primeln als Insektenmagnet
Frühlingsprimeln überzeugen
mit einer großen Farbpalette:
Wer sich jetzt diese Blumen für
Garten oder Balkon holt, kann

beim Kauf auch an Bienen und
andere Insekten denken.

Der Nabu empfiehlt dafür, zu
einheimischen Arten wie „Pri-
mula veris“, „Primula elatior“
und „Primula vulgaris“ zu grei-
fen. Sie sind robust und liefern

reichlich Nektar und Pollen.
Bei Labels wie „insekten-

freundlich“ oder „bienenfreund-
lich“ sollte man übrigens aufpas-
sen. „Darauf kann man sich lei-
der nicht immer verlassen“, so
Silvia Teich. Am besten infor-
miert man sich vor dem Besuch
im Baumarkt oder Gartencenter
gut, welche Pflanzen Insekten
wirklich helfen.

Robust gegen Kälte und
wechselhaftes Wetter
Frühblüher sindzudieser Jahres-
zeit wechselhaften Temperatu-
ren und Wetterbedingungen so-
wie späten Frösten ausgesetzt.
Regional gewachsene Pflanzen
sind nach Angaben des Grünen
Medienhauses an das heimische
Klima angepasst und robuster.

Bei der Auswahl empfiehlt es
sich, auf kräftige, kompakte
Pflanzen mit gesundem Blatt-
werk zu achten. Sie gelten als be-
sonderswiderstandsfähig. Ist der
Ballen zudem gut durchwurzelt,
wachsen sie schneller anundent-
wickeln sich gleichmäßig. (dpa)

Frühe Tankstelle: Krokusse versorgen Bienen schon am Frühlingsanfang mit Pollen und Nektar.
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2x2 Tickets für VfL Wolfsburg gegen
Werder Bremen zu gewinnen!

ANZEIGE

Wolfsburg. Am 21. März
empfängt der VfL Wolfs-
burg Werder Bremen in
der Volkswagen Arena. An-
pfiff der Partie ist um 15:30
Uhr. Erleben Sie spannen-
de Bundesliga-Atmosphäre
live im Stadion und seien
Sie hautnah dabei! Die Al-
ler-Zeitung, Wolfsburger
Allgemeine Zeitung und
Peiner Allgemeine Zeitung
verlosen gemeinsam mit
Hallo Wochenende 2x2 Ti-
ckets für das Spiel. Zur Teil-
nahme scannen Sie einfach
den QR-Code und hinterlas-
sen Sie Ihre Kontaktdaten
auf der Gewinnspielseite.
Teilnahmeschluss ist der
17. März 2026, 12 Uhr. Wir
wünschen Ihnen viel Glück!
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Direkt zur
Verlosung:
Einfach den
QR-Code
mit dem
Handy
scannen.

8344201_002426
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