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Was hinter ,Mir ist sooo langweilig” steckt

Haben Sie auch das Gefiihl, Thr
Kind kann sich zu Hause nie al-
leine beschaftigen? Schon in
kurzen Zeitfenstern ohne En-
tertainment ertont aus dem
Kindermund ein ,,Mir ist ja so
langweilig!“

Dahinter stecke oft ein Be-
durfnis nach Nihe, erklart die
Psychologin Fabienne Becker-
Stoll in der Zeitschrift ,, Apothe-
ken Umschau Eltern“ (Ausgabe

03/2026). Viele vermeintlich
gelangweilte Kinder mochten
»schlicht in  Verbundenheit
spielen, so die Direktorin des
Staatsinstituts fiir Frithpadago-
gik und Medienkompetenz.
Eltern sollten den Ausruf der
Langweile daher nicht als Auf-
forderung interpretieren, doch
bitte beschiftigt zu werden.
Manchmal reicht es schon, ge-
meinsam ein Spiel zu beginnen
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lhre Nachrichten. Ihr

Tablet. Ihr Geschenk.

Jetzt WAZ Digital inklusive
Tablet und 200 Euro geschenkt!

Wolfsburg. Mit unseren
attraktiven Bundle-An-
geboten verbinden Sie
die digitale Ausgabe Ih-
rer Wolfsburger Allge-
meinen Zeitung (E-Pa-

per) mit einem
hochwertigen  Tablet
von  Samsung oder

Apple — fir ein moder-
nes und komfortables
Leseerlebnis. Zur Aus-
wahl stehen das Sam-
sung Galaxy Tab A1+,
ein iPad (11. Gen) sowie
das Samsung Galaxy
Tab S10 Lite inkl. Pencil.
So bleiben Sie jederzeit
bestens informiert tber
Wolfsburg, die Region
und das Weltgeschehen
— und das sogar schon
am Vorabend ab 20
Uhr, denn die digitale
Ausgabe der WAZ von
morgen steht bereits ab
diesem Zeitpunkt zur
Verfligung.

Das Tablet begleitet Sie
von Beginn an — und ist
selbstverstandlich nicht
nur geliehen, sondern
gehort nach 24 Mona-
ten lhnen. Sie lesen
flexibel zu Hause oder
unterwegs und genie-
3en dabei die gewohnte
Qualitat lhrer Zeitung
in digitaler Form. Dari-
ber hinaus erhalten Sie
uneingeschrankten Zu-
gang zu allen Artikeln,
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Podcasts, Videos und
Services auf WAZ-on-
line.de sowie in der App.
Auch die WAZ am
Sonntag, das digitale
Ratselmagazin und
ausgewahlte  Sonder-
magazine sind im Paket
enthalten.

Als besonderes Extra
erhalten Sie fir die Be-
stellung eine Pramie in
Hohe von 200 Euro.
Dieses Angebot gilt
nicht nur fir Neuabon-
nentinnen und Neu-
abonnenten, sondern
ebenso fur bestehende
Bezieherinnen und Be-
zieher der gedruckten
Ausgabe, die auf digita-
les Lesen umsteigen
mochten.

Das Komplettpaket ist
schon ab 48,90 Euro
monatlich  erhaltlich,
zuzuglich einer einma-
ligen Geratezuzahlung
ab nur 1 Euro. Die Min-
destlaufzeit betragt 24
Monate.

Bestellen Sie bis zum
27. April 2026 unter
abo.WAZ-online.de/
geschenkt und sichern
Sie sich lhr Tablet in-
klusive 200 Euro Pra-
mie. Bei Fragen errei-
chen Sie das Team der
Wolfsburger Allgemei-
nen  Zeitung unter
05171/ 406 176.

oder zusammen den ersten
Turm aus Bausteinen zu bauen.
Danach wiirden Kinder ,sehr
schnell in ihre eigene Entde-
cker:innenwelt iibergehen®, so
Becker-Stoll.

Die Expertin empfiehlt El-
tern, den Satz ,,Mir ist langwei-
lig“ eher als Einladung zu ver-
stehen, gemeinsam herauszu-
finden, worauf das Kind wirk-
lich Lust hat. So bringe man

dem Kind direkt auch Kompe-
tenz im Umgang mit den eige-
nen Gefiihlen bei. (dpa)

Papa, mir ist langweilig! Lange-
weile als Nahebedrfnis: Oft
suchen Kinder bei Langeweile
keine Beschaftigung, sondern
Verbundenheit.
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Einfach lesen.
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+200 € Cashback
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Limitiert:
Nur bis

Mehr Informationen auf
abo.WAZ-online.de/geschenkt
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