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Decision Fatigue: Wann Sie eine
Entscheidung besser vertagen

Eine hitzige Diskussion im
Meeting, eine provokante E-
Mail im Postfach oder die Eu-
phorie nach einem uberra-
schenden Erfolg: Gerade im Be-
rufsalltag treffen wir Entschei-
dungen oft nicht im neutralen
Zustand. Wer sich drgert, unter
Druck steht oder tibermiidet ist,
reagiert schneller - oft vor-
schnell - und auch hirter als es
der Situation guttut.

Dass starke Gefithle unser
Urteilsvermogen beeinflussen, ist
wissenschaftlich gut belegt. Emo-
tionen - egal ob positiv oder ne-
gativ - fithren dazu, dass Men-
schen nicht klar denken und mit-
unter impulsiv handeln, erklart
Philip Meissner, Inhaber des
Lehrstuhls fiir Strategie und Ent-
scheidungsfindung an der ESCP
Business School in Berlin.

Entscheidungen mit klarem
Kopf treffen

»Emotionen kénnen dazu beitra-
gen, dass ich die Welt schwérzer
und weifler sehe als sie ist, sagt
auch Prof. Ralph Hertwig vom

Erst mal den Kopf frelbekommen Wer innerhalb einer gewissen Zeitspanne viele Entscheldungen
treffen musste, sollte dem Gehirn Ruhe génnen.
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Max-Planck-Institut ~ fir  Bil-
dungsforschung.

Heif3t: In solchen Situationen
sollte man lieber keine Entschei-
dungen treffen. Besser ist es, ab-
zuwarten und zu versuchen, die
eigenen Gefithle zu regulieren.
Wenn man wieder einen klaren
Kopf hat, lasst sich das Thema
einfacher erneut angehen.

Warnsignal ,,Decision Fatigue“

Auch das Gefiihl, iiberfordert zu
sein, sollte ein Warnzeichen sein,
die Entscheidung besser nicht zu
erzwingen. Die ,Decision Fa-
tigue® tritt laut Hertwig ein, wenn
Menschen innerhalb einer gewis-
sen Zeitspanne viele Entschei-
dungen treffen mussten.

Die Bereiche im Gehirn, die uns
helfen, zu fokussieren, zu planen,
von Aufgabe zu Aufgabe zu sprin-
gen, sind dann erschopft. Das
kann wiederum dazu fithren, dass
die Qualitit unserer Entscheidun-
gen sinkt. Nach einer Ruhepause
oder Schlaf kann sich das Gehirn
wieder erholen und bessere Ent-
scheidungen treffen. (dpa)

Braunschweig. Wenn ein
Nachlass geregelt werden muss,

stehen fiir viele Familien zu-

Wir sind
jetzt auch am

nichst Unterlagen, Mdbel und
personliche Erinnerungsstiicke
im Vordergrund. Doch oft sind
es gerade die kleinen, unschein-
baren Dinge, die einen iiber-
raschend hohen Wert haben
konnen: alte Ketten, Ringe,
Armbinder, Miinzen, Zahngold
oder beschidigte Einzelstiicke
aus Gold und anderen Edelme-
tallen. Was jahrelang unbeach-
tet in Schubladen, Schatullen
oder Tresoren lag, wird im
ersten Moment hiufig unter-
schitzt. Dabei kann genau hier
ein erheblicher Vermdgenswert
verborgen sein.

Gerade bei hohen Goldpreisen
lohnt sich deshalb ein genauer
Blick. Viele geerbte Schmuck-
stiicke werden nicht mehr ge-
tragen, haben aber dennoch
einen beachtlichen materiellen
Wert. Hinzu kommt: Fiir Laien
ist oft nicht erkennbar, welche
Legierung tatsichlich vorliegt,
wie hoch der Edelmetallanteil
ist oder welche Stiicke iiber-
haupt relevant sind.

Wer in einem Nachlass vor-
schnell aussortiert, riskiert des-
halb, Werte zu iibersehen, die
heute wirtschaftlich erheblich
ins Gewicht fallen kénnen.

Samstag von
10 bis 16 Uhr
fiir Sie da!

Orientierung bieten dabei auch
die Hinweise aus dem Um-
feld von Heimerle + Meule,
offiziellem Partner der Nie-

dersichsischen  Goldborse
Braunschweig und seit 1845
im Edelmetallbereich titig. Die-
se langjihrige Erfahrung schafft
Vertrauen, gerade wenn es da-
rum geht, geerbte Werte fach-
kundig, nachvollziehbar und
mit dem nétigen Blick fiirs We-
sentliche einzuordnen.

Die Niedersichsische Gold-
bo6rse Braunschweig begleitet

Die Niederséchsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Kunden bei der Bewertung von
Nachlassschmuck, Altgold und
weiteren Edelmetallen. Im Mit-
telpunkt stehen Transparenz,
Diskretion und eine faire Wert-
ermittlung auf Grundlage des
aktuellen Marktumfelds. Der
Geschiftsfithrer der Nieder-
sidchsischen Goldborse Braun-
schweig weist darauf hin, dass
viele Menschen erst im Rah-
men einer professionellen Prii-
fung erkennen, welche Werte
selbst in kleinen, beschidigten
oder auf den ersten Blick un-

Was bei Nachléssen in Braunschweig oft iibersehen wird:
Die Erfahrung der dltesten deutschen Scheideanstalt seit 1845
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scheinbaren  Schmuckstiicken

gebunden sein kénnen.

Gerade bei Nachlissen geht es
nicht nur um Erinnerungen,
sondern oft auch um klare Ent-
scheidungen. Was soll in der
Familie bleiben? Was wird
nicht mehr genutzt? Und wel-
che Werte kénnen sinnvoll rea-
lisiert werden? Eine fachkundi-
ge Bewertung schafft hier die
notwendige Klarheit und hilft
dabei, Wertvolles von weni-
ger Relevantem zu trennen. So
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Wer in Braunschweig und Um-
gebung einen Nachlass ordnet,
sollte Edelmetalle deshalb nicht
nebenbei behandeln. Denn was
lange unbeachtet blieb, kann
heute mehr wert sein, als viele
vermuten. Bevor Wertvolles
liegen bleibt oder vorschnell
aussortiert wird, lohnt sich eine
professionelle Priifung. Wer
Klarheit iiber geerbte Schmuck-
stiicke und Edelmetalle haben
mochte, findet mit der Nieder-
sichsischen Goldbérse Braun-
schweig einen diskreten An-
sprechpartner vor Ort.

Die Niedersdchsische ~Goldborse
Braunschweig in enger Partner-
schaft mit Heimerle und Meule

Expertise durch die dlteste Gold-
und Silberscheideanstalt Deutsch-
lands: Bei Nachldssen werden alte
Ketten, Ringe, Miinzen oder Zahn-
gold oft unterschitzt.

Eine fachkundige Priifung kann
zeigen, welche Werte tatsdchlich
vorhanden sind. Das Goldhaus
Diisseldorf  bewertet  Nachlass-
schmuck, Altgold und weitere
Edelmetalle transparent, diskret
und nachvollziehbar. So wird aus
Ungewissheit eine fundierte Ent-
scheidung.

COLD
BORSE

BRAUN HWEIG
NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38
38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht notwendit};‘
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch ferminiert

und besonders diskret behandelt
werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und groBe Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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