
Ohne Schal: So startet die
Spielplatzsaison möglichst sicher

Der Beginn der Spielplatzsaison
heißt für Eltern auch: darauf
achten, dass der Nachwuchs die
passende Kleidung für Sandkas-
ten, Schaukel und Co. trägt.
Denn die sollte nicht nur einiges
aushalten. Sie sollte auch keine
Kordeln haben, an denen man
leicht hängen bleiben kann. Da-
rauf weist die Prüforganisation
Dekra hin.

Und selbst wenn es noch kühl
sein mag: Schals sind demnach
ebenfalls keine gute Idee fürs To-
ben auf dem Spielplatz - sie ber-
gen Verletzungsgefahr. Fahrrad-
helme sollten dort übrigens auch
abgenommen werden. Denn mit
ihnen können Kinder sich beim
Spielen verfangen.

Stellen Sie Fahrräder, Roller
oder Kinderwagen außerdem
nicht unter oder neben den
Spielgerätenab. Sie können sonst
bei Absprüngen oder Abstürzen
von den Geräten gefährlich wer-
den.

Wenn der Sand zu hart ist
Gerade beim ersten Besuch des

Jahres ist laut Dekra zudem ein
prüfender Blick auf den Spiel-
platz sinnvoll, etwa auf den Bo-
den. Denn: „Nach der Winter-
pause sind Holzschnitzel, Rin-

denmulch oder Sand häufig ver-
härtet oder nicht mehr dick ge-
nug“, so der Dekra-Spielplatzex-
perte Romuald Barysch. Ein
Plumps aufdenHintern tut dann

gleich mehr weh, ein Sturz kann
gefährlicher werden.

Überhaupt sollte man einmal
nachgucken, ob die Anlage noch
im Winterschlaf ist und der

gründliche Frühjahrs-Check für
siewomöglichnoch aussteht. Er-
kennen kann man das der Prüf-
organisation zufolge etwa an
einem ungepflegten Gesamtein-
druck: Sandflächen sind dann
beispielsweise noch mit Gras be-
wachsen oder das Holz an Spiel-
geräten ist verwittert.

In dem Fall heißt es: besser das
Spielvergnügen erstmal sausen-
lassen oder einen anderen Spiel-
platz besuchen. Denn wurden
auf dem Spielplatz etwa gelo-
ckerte Schrauben, morsche
Holzelemente, Lücken im Zaun
zur Straße oder fehlende Geräte-
teile noch nicht instand gesetzt,
kann das schnell gefährlich wer-
den.

Gut zu wissen: Betreiber von
Spielplätzen müssen diese regel-
mäßig überprüfen. Stellen Sie
bei einemBesuchMängel auf der
Anlage fest, kann es dennoch
sinnvoll sein, den Betreiber di-
rekt zu kontaktieren. Wer das ist,
erfährt man etwa über die Hin-
weisschilder an den Zugängen
des Platzes. (dpa)

Spielplatz-Check: Nach der Winterpause sollten Eltern den Zustand von Sandflächen und Spielgerä-
ten prüfen, um mögliche Gefahren zu vermeiden. FOTO: JULIAN STRATENSCHULTE

Ein neuer Trend aus den USA sorgt für
Aufsehen, auch das deutsche Supermodel
Eva Padberg schwört drauf: Ein Löffel
Kollagenpulver in Kaffee oder Tee am Morgen
soll der langersehnte Ausweg für viele Beauty-
Probleme sein. Zahlreiche Verbraucherinnen

und Verbraucher im Netz schwärmen davon.
Doch was steckt dahinter? Fakt ist: Ab 25 nimmt
die Kollagenproduktion ab. Dieses wichtige
Protein verleiht Haut, Haaren und Nägeln
ihre jugendliche Vitalität und Strahlkraft.
Kollagenpulver kann die Reserven von innen
auffüllen – doch nicht jedes Kollagen ist gleich.
Achten Sie auf hochwertige Qualität.

Das Nr. 1* Kollagen aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide kombiniert reines,

hochwertiges Premium-Kollagenhydrolysat mit
wichtigen Inhaltsstoffen wie Vitamin C, welches
der Körper für die Kollagensynthese benötigt1,
und Biotin, Zink und Kupfer, um Haut, Haare,
Nägel und Bindegewebe zu unterstützen.** Die
kleinen, bioaktiven Peptide können besonders
leicht vom Körper aufgenommen werden.
Das geschmacksneutrale Pulver lässt sich
unkompliziert in Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrühren. Es wird ein Verzehr von mindestens
12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das Präparat in der
Apotheke oder online. Sollte Ihre Apotheke das
Produkt nicht vorrätig haben, kann es innerhalb
weniger Stunden bestellt werden.

Online Shop:
www.pureSGP.de
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Für schöne Haut, Haare und Nägel empfiehlt Topmodel Eva Padberg das
Nr. 1* Kollagenpulver aus der Apotheke

Für Ihre Apotheke:

pureSGP Kollagen
Peptide

(PZN 19120155)

1Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • *Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 • **Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Haut, Knochen und Knorpel
bei, Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trägt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.

Das Geheimnis des Model-Glows?
Eva Padberg verrät es!
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JETZT NEU
Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET

perfekt zum Kennenlernen!

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen Peptide (à

300g) und sichern Sie sich liebevolle Extras gratis dazu: unser

pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go Becher

und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil

von insgesamt 30%! Dieser setzt sich

zusammen aus dem attraktiven Preis für die

KOLLAGEN-Dosen und Geschenken im Wert

von knapp 30 Euro! Jetzt in unserem Online-

shop unter www.pureSGP.de bestellen!

Ein starkes Set für alle, die pureSGP

entdecken möchten – oder sich

selbst etwas Gutes tun wollen. Er-

hältlich auch in Ihrer Apotheke!
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