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Ich bin neidisch auf meine Kollegin -
und jetzt?

Es ist ein Gefiihl, dass vielen
Menschen im Laufe ihres Be-
rufslebens begegnet: Sie sind
neidisch auf eine Kollegin oder
einen Kollegen. Meist wird die-
se Emotion jedoch nicht offen
gezeigt. Zu grof3 ist die Sorge, sie
konne als destruktiv gelten und
das soziale Miteinander im
Team belasten.

Dabei kann ein bewusster
Umgang mit Neid durchaus
positive Effekte haben. ,,Das
Neidgefiihl sollte man keines-
falls verteufeln, sondern als
einen wertvollen Hinweisge-
ber wahrnehmen®, sagt die
Wirtschaftspsychologin Saskia
Biilow. Denn Neid sei ein Hin-
weis auf unerfiillte Bediirfnisse
und Wiinsche und konne
einen dazu motivieren, an sich
zu arbeiten und weiterzukom-
men.

Den eigenen Neid verstehen

Um herauszufinden, was hinter
dem Neid steckt, sollten Betrof-
fene in sich gehen. Entschei-
dend ist die Frage: Was genau

16st das Gefiihl aus? Ist es das
Gehalt, die Anerkennung oder
der Erfolg der anderen Person?

Kann ich das auch schaffen? Neid kann im Arbeitsleben als Ansporn dienen.

Und wie wichtig sind diese As-
pekte fiir die eigenen berufli-
chen Ziele? Diese Selbstanalyse

-

hilft, die eigenen Wiinsche kla-
rer zu erkennen und gezielt an-
zugehen.
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Manchmal zeigt sich jedoch
eine andere Seite des Neids: Wer
feststellt, dass er oder sie dem
anderen den Erfolg nicht gonnt,
sollte den Ursachen dafiir nach-
gehen. ,Oftliegt dem ein Gefiihl
von Unterlegenheit oder Unge-
rechtigkeit zugrunde®, erklért
Bilow. Wer sich unterlegen
fithlt, kann sich fragen, wie sich
diese Situation verandern lasst,
etwa durch Weiterentwicklung
oder neue Ziele.

Wer die Bef6érderung einer
Kollegin oder Anerkennung fiir
ein Teammitglied als unfair
empfindet, sollte aktiv werden.
»Konstruktiv das Gesprach mit
der Fithrungskraft suchen®, rit
Biulow. Im Mittelpunkt steht da-
bei die eigene Entwicklung: Was
kann ich tun, um voranzukom-
men? Wie komme ich an das
nichste Projekt? Wer untitig
bleibt, riskiert nicht nur anhal-
tenden Frust. Nichtstun belastet
die eigene Psyche und kann sich
langfristig auch negativ auf das
Arbeitsklima im Team auswir-
ken. (dpa)

Die Niedersachsische Goldbdrse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Warum sich ungenutztes Gold jetzt priifen oY
zu lassen lohnt! —

Aktueller Goldkurs: 4.708,80 USD/Ounce

Braunschweig. In  vielen
Wohnungen, Hiusern und
Nachlissen der Stadt finden
sich Werte, die iiber Jahre
kaum noch beachtet werden:
alter Schmuck, einzelne Ohr-
ringe, gerissene Ketten, Rin-
ge, Miinzen, Barren, Zahn-
gold oder kleine Erbstiicke.
‘Was unscheinbar wirkt oder
lingst nicht mehr getragen
wird, kann gleichwohl einen
erheblichen materiellen Wert
besitzen. Gerade deshalb las-
sen derzeit viele Eigentiimer
ihre Bestinde professionell
priifen.

Der Anlass dafiir liegt auf
der Hand: Das Preisniveau
am Goldmarkt ist weiterhin
hoch. Zwar kommt es immer
wieder zu Schwankungen,
doch insgesamt bewegt sich
Gold nach wie vor auf einem
derart hohem Niveau, das fiir
Besitzer ungenutzter Werte
interessant sein kann. Wer
schon linger dariiber nach-
denkt, alten Schmuck, Bruch-
gold oder Miinzen bewerten
zu lassen, findet derzeit gute
Voraussetzungen vor, um
sich Klarheit iiber den tat-
sidchlichen Gegenwert zu ver-
schaffen.

Hiufig wird unterschitzt, was
iberhaupt noch werthaltig

ist. Nicht nur vollstindige
oder modische Schmuck-
stiicke kommen in Betracht.
Auch beschidigte Ketten,
einzelne Ohrstecker, iltere
Ringe, Zahngold oder iiber
Jahre aufbewahrte Kleintei-
le kénnen einen relevanten
Edelmetallwert haben. Ent-
scheidend ist nicht der duflere
Eindruck, sondern was tat-
sichlich an Gold, Silber, Pla-
tin oder Palladium enthalten
ist. Gerade deshalb ist es in
vielen Fillen sinnvoll, nichts
vorschnell auszusortieren,
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sondern vorhandene Werte
mitzubringen.

In der Niedersichsischen
Goldborse Braunschweig er-
folgt die Bewertung transpa-
rent und nachvollziehbar auf
Grundlage der mafigeblichen
Faktoren wie Gewicht, Fein-
gehalt und aktuellem Kurs.
Die Priifung ist kostenlos und
unverbindlich. Gerade bei
Nachlissen, Erbschaften oder
iiber lingere Zeit angesam-
melten Bestinden bietet eine
geordnete ~ Wertermittlung
oft die Moglichkeit, sich ei-

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

nen realistischen Uberblick zu
verschaffen und anschlieRend
in Ruhe zu entscheiden.

Viele Kunden nutzen eine
solche Bewertung nicht al-
lein aus unmittelbarer Ver-
kaufsabsicht. Hiufig geht
es zunichst darum, die im
Haushalt vorhandenen Wer-
te iiberhaupt einmal sachlich
einordnen zu lassen. Wer sich
danach fiir eine Verduflerung
entscheidet, kann mit einer
unmittelbaren ~ Auszahlung
rechnen, wahlweise bar oder
per Echtzeitiiberweisung. So

lasst sich gebundenes Ver-
mogen ohne langen Aufwand
in verfiigbare Liquiditit um-
wandeln.

Hinzu kommt ein weiterer
Aspekt: Werte, die jahre-
lang ungenutzt aufbewahrt
werden, erfiillen fiir ihre
Eigentiimer hiufig keinen
praktischen Zweck mehr.
Umso naheliegender ist es,
den Bestand zumindest ein-
mal priifen zu lassen und auf
dieser Grundlage zu entschei-
den, was behalten und was
verduflert werden soll. Eine
sachliche Bewertung schafft
Transparenz und kann helfen,
verborgene Reserven sichtbar
zu machen.

Wer ungenutzte Edelmetalle
besitzt, sollte den derzeiti-
gen Markt daher zum Anlass
nehmen, den eigenen Be-
stand iiberpriifen zu lassen.
Was seit Jahren unbeachtet
in  Schubladen, Schatullen
oder Kisten liegt, ist unter
Umstidnden deutlich wertvol-
ler, als vielfach angenommen
wird.

Kostenlose und wunver-
bindliche Bewertung in
der Niedersichsischen
Goldborse Braunschweig
direkt vor Ort.
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NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher telefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.



