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Belastungskreislauf Psyche und Herz:
So durchbrechen Sie ihn

Herzkrankheiten wirken sich
nicht nur korperlich aus, son-
dern konnen auch die Psyche er-
heblich belasten. Darauf weist
die Stiftung Gesundheitswissen
im Vorfeld der European Mental
Health Week hin.

Korperliche Symptome wie
Brustschmerz und Atemnot sei-
en oft auch mit Angsten ver-
kntipft. Nach einer Diagnose
miissten sich viele Betroffene
einer neuen Lebenssituation
stellen, etwa wegen Einschrin-
kungen im Alltag oder Beruf.
Das konne seelische Anpas-
sungsprobleme zur Folge haben
- im Extremfall auch psychische
Erkrankungen mit unter ande-
rem folgenden Symptomen:

« anhaltende Angste

o Vermeidung von Anstren-
gung aus Angst vor Beschwer-
den

o Angst vor Nebenwirkungen
der Medikamente

« wiederkehrende Sorgen auf-
grund der Krankheit

« Konzentrations- und Schlaf-
probleme

Generellist die psychische Ge-
sundheit eng mit der Herzge-
sundheit verbunden, so die
Deutsche Gesellschaft fiir Kar-
diologie (DGK). Eine Depres-
sion oder andere psychische St6-
rungen gelten nicht nur als Risi-
kofaktor fiir die Entstehung
einer Herzerkrankung, sie kon-
nen auch deren Verlauf negativ
beeinflussen.

Was konnen Betroffene tun,
um einen solchen Teufelskreis
zu vermeiden?

Fachleute raten:

e Angste ansprechen: Wer an-
haltende Sorgen oder Nieder-
geschlagenheit iiber einen
Zeitraum von mindestens zwei
Wochen bemerkt, sollte das bei
behandelnden Medizinern of-
fen ansprechen, etwa in der
Kardiologie oder in der Haus-
arztpraxis. Sie konnen Be-
handlungsbedarf  feststellen
und Psychotherapie empfeh-
len.

¢ In Bewegung bleiben: Korper-
liche Aktivitat wirkt sich giins-
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Die psychische Gesundheit ist eng mit der Herzgesundheit verbun-
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tig auf die Herzgesundheit aus.
Schon leichte, drztlich abge-
stimmte Bewegung kann also
helfen, Vertrauen in den eige-
nen Korper zuriickzugewin-
nen, die Stimmung zu verbes-
sern und Stress abzubauen.
Stress gezielt reduzieren: Ent-
spannungstechniken wie
Atemiibungen, = Meditation
oder sanftes Yoga konnen hel-
fen, den Korper zu beruhigen,
ebenso progressive Muskel-
entspannung nach Jacobson
oder autogenes Training. Um
herauszufinden, was einem
personlich am besten hilft, rét
die Deutsche Herzstiftung:
ausprobieren.

Austausch suchen: Selbsthilfe-
gruppen bieten die Mdglich-
keit, Erfahrungen zu teilen
und sich weniger allein zu fith-
len. Gruppen in der Néhe fin-
det man etwa tiber die Websei-
te der Deutschen Herzstiftung
(https://herzstiftung.de/ihre-
herzgesundheit/leben-mit-
der-krankheit/herz-selbsthil-
fegruppe). (dpa)

Braunschweig. Die Welt befindet sich
aktuell in einer Phase grofler Um-
briiche - und das macht sich auch auf
den Finanzmirkten bemerkbar. Der
Goldpreis ist ein deutlicher Indikator
dafiir: Seit Monaten erreicht er beein-
druckend hohe Werte, die viele Exper-
ten iiberraschen. Diese Entwicklung ist
kein Zufall. Geopolitische Spannungen,
weltweite Krisenherde, Handelskon-
flikte und wirtschaftliche Unsicherhei-
ten treiben die Nachfrage nach Gold als
sicherem Hafen fiir Investoren perspek-
tivisch weltweit in die Hohe.

Dabei sorgt die nervése Stimmung
an den Mirkten fiir spiirbare Kurs-
schwankungen. ~ Anleger reagieren
sensibel auf Nachrichten und politische
Entscheidungen, die Situation bleibt
volatil. Doch trotz dieser Schwankun-
gen ist eines klar: Das Kursniveau fiir
Gold liegt historisch hoch. Wer sich
mit dem Gedanken trigt zu verkaufen,
sollte diese einmalige Gelegenheit nut-
zen. Denn gerade jetzt lassen sich noch
immer aufergewdhnlich gute Preise er-
zielen — auch fiir kleinere Mengen oder

Die Niedersachsische Goldbérse Braunschweig: auch bekannt aus FOCUS MONEY

Schmuckstiicke, die seit Jahren unbe-
achtet in Schubladen liegen.

Viele Menschen in Braunschweig und
Umgebung haben diesen Trend be-
reits fiir sich erkannt. Statt ungenutz-
ten Schmuck weiter zu verwahren,
verwandeln sie Erbstiicke, Zahngold
oder alte Miinzen in bares Geld. Diese
Entscheidung schafft oft dringend be-
notigte finanzielle Spielriume - sei
es fiir unerwartete Rechnungen, eine
Reparatur, den nichsten Urlaub oder
einfach als Plus fiir die Haushaltskasse.
Denn gerade in unsicheren Zeiten ist es
sinnvoll, stille Reserven zu mobilisieren
und den Wert der eigenen Edelmetalle
professionell bestimmen zu lassen.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig ist dabei IThr verliss-
licher Partner. Hier stehen Fairness,
Transparenz und exzellenter Service

im Mittelpunkt - Werte, die das Unter-
nehmen seit Jahren auszeichnen und
das Vertrauen unzihliger zufriedener
Kunden gewonnen haben. Wer mit
dem Gedanken spielt zu verkaufen, fin-
det hier die ideale Anlaufstelle: kosten-
los, unverbindlich und ohne vorherige
Terminvereinbarung kénnen Kunden
ihre Schiitze bewerten lassen.

Das Spektrum ist dabei breit: Ob eine
zarte Goldkette aus dem Nachlass, ein
Ring aus einer vergangenen Bezie-
hung, vergessene Ohrringe, Zahngold,
Miinzen oder sogar ganze Goldbarren
- beim der Niedersichsischen Gold-
borse Braunschweig wird alles sorgfil-
tig gepriift. Die erfahrenen Fachberater
nutzen modernste Analysetechnik, um
den Wert exakt und nachvollziehbar zu
ermitteln. Grundlage fiir die Bewertung
ist dabei immer der aktuelle Tageskurs.

So stellen wir sicher, dass unsere Kun-
den einen marktgerechten und fairen
Preis erhalten.

Eine Kundin hat ein Konvolut mit
einem schlichten Armband und ein
Paar Ohrringe verkauft - ohne grofle
Erwartungen. Nach der professionel-
len Priifung und Bewertung ging sie
mit {iber 2000 Euro in bar nach Hause.
Solche Erfolgsgeschichten sind bei uns
lingst Alltag. ,Viele ahnen gar nicht,
welchen Wert ihr alter Schmuck hat*,
erklirt das Niedersichsische Goldbérse
-Team. ,Gerade bei Erbschaften er-
leben wir immer wieder echte Uberra-
schungen. Es kommt vor, dass Kunden
mit Freudentrinen reagieren, weil sie
mit so viel Geld nicht gerechnet haben.”
Die Griinde fiir einen Verkauf sind
dabei so vielfiltig wie die Menschen
selbst. Manche wollen eine hohe

Wir sind
jetzt auch am
Samstag von
10 bis 16 Uhr

fiir Sie da!

Nebenkostenabrechnung  begleichen,
andere das Auto reparieren lassen oder
sich einen langen gehegten Wunsch er-
fiillen. Auch romantische Anlésse spie-
len eine Rolle:

,S0 konnte sich ein Ehepaar endlich
den lang ersehnten Familienurlaub
leisten, indem es alten Schmuck ver-
kaufte, der seit Jahren ungenutzt in der
Schublade lag. Aus einem vergessenen
Erbstiick wurde so eine unvergessliche
gemeinsame Zeit. Hinter jedem Ver-
kauf steckt eine persénliche Geschichte
- und wir helfen Thnen dabei, daraus
etwas Schones zu machen.”

Als Partner von Heimerle + Meule,
einem der fithrenden deutschen Edel-
metallhindler, steht die Niedersichsi-
sche Goldbérse Braunschweig fiir Se-
riositit und hchste Qualititsstandards.
Diese Partnerschaft garantiert nicht nur

Anzeige
Niedersdichsische Goldbarse Braunschweig - lhre Chance: _
Jetzt Gold verkaufen und Spitzenpreise sichern! R
Schétze aus der Schublade? Machen Sie bares Geld daraus - fair, schnell und sicher! | -

Aktueller Goldkurs: 4.765,75 USD/Ounce

Hochstpreise, sondern auch ein Maxi-
mum an Transparenz und Vertrauen.
Die Abwicklung erfolgt diskret in mo-
dernen, einladend gestalteten Riumen,
in denen sich unsere Kunden wohl und
sicher fiihlen.

Ein besonderer Tipp: Zahngold wird
oft unterschitzt. Viele wissen nicht,
dass es neben Gold hiufig auch wert-
volle Metalle wie Platin, Palladium oder
Silber enthilt, die den Gesamtwert zu-
sitzlich steigern. Deshalb lohnt sich
eine professionelle Bewertung gerade
hier besonders. ,Viele sind erstaunt,
wie viel selbst kleine Mengen Zahngold
einbringen kénnen", betont das Nieder-
sichsische Goldbarse -Team.

Der anhaltende Goldboom zeigt, dass
jetzt der richtige Zeitpunkt ist zu ver-
kaufen. Inflation, geopolitische Un-
sicherheiten und die starke Nachfrage
von Anlegern und Zentralbanken trei-
ben die Preise weiterhin nach oben.
Doch niemand kann vorhersagen, wie
lange dieses Rekordniveau Bestand ha-
ben wird. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, sollte daher nicht zdgern und
sich die aktuell hervorragenden Kondi-
tionen sichern.

In der Niedersichsischen Goldborse
Braunschweig setzen wir auf Ehrlich-
keit, Fairness und eine Beratung, die
auf die Bediirfnisse unserer Kunden
eingeht. Wir nehmen uns Zeit fiir jede
Frage und erkliren transparent jeden
Schritt der Bewertung. Am Ende steht
ein faires Angebot - und wenn Sie
mochten, die sofortige Barauszahlung.
Kommen Sie einfach vorbei und iiber-
zeugen Sie sich selbst. Machen Sie aus
ungenutzten Schitzen bares Geld - zu-
verlissig, seriés und zu Top-Konditio-
nen.

Die  Niedersichsische  Goldborse
Braunschweig - Vertrauen, Erfah-
rung und Hochstpreise fiir Ihr Gold.
Jetzt vom Rekordhoch profitieren!

NIEDERSACHSISCHE
GOLDBORSE BRAUNSCHWEIG
Damm 38

38100 Braunschweig

TEL: 0531/12184200

braunschweig @goldboerse.gmbh
www.goldboerse-
braunschweig.de

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 10:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 10:00 - 16:00 Uhr

GESCHAFTSFUHRER:
N. GRANHOLM

Terminabsprache nicht nolwendii
groBere Mengen kdnnen natiirlic
vorher felefonisch terminiert

und besonders diskret behandelt

werden.

DIE NIEDERSACHSISCHE GOLDBORSE
KAUFT

1. Gold, Silber und Platinschmuck
wie Ringe, Ketten, Armbénder,
Anhénger, Broschen, Konigsketten,
Bettelarmbénder, Bruchgold und
Feuerzeuge.

2. Zahngold mit und ohne Zéghne
oder im Gebiss, Briicken, Kro-
nen, Inlays oder noch im Gebiss,
kleine und grofle Mengen sauber
und verunreinigt.

3. Markenuhren wie Rolex, Breitling,
Cartier, OMEGA und vieles mehr.

4. Gold- und Silberbarren in
verschiedenen Grof3en.

5.Goldmiinzen, egal ob einzelne
oder ganze Sammlungen.
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