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Es liegt auf der Hand: Ein
Urlaubsauto ist durch das Ge-
péack immer schwerer als im All-
tag, und das verbraucht mehr
Sprit als sonst. Dennoch kénnen
Reisende laut dem Tiiv Siid den
Mehrverbrauch um einiges ein-
grenzen.

Wie man beim Reisen unnoti-
ge Verbraucher ausschaltet oder
durch vorausschauendes Fahren
den Tank weniger schnell leert,
erkldren die Tiiv-Experten sowie
der ADAC:

Reifendruck erhohen

Ein voll beladenes Auto braucht
einen hoheren Reifendruck. Wer
diesen vergisst anzupassen, ver-
braucht in der Folge mehr Kraft-
stoff. Denn ein zu geringer Luft-
druck vergrofiert den Rollwider-
stand. Nach dem Urlaub den
Druck natiirlich wieder reduzie-
ren.

Navi-Funktionen nutzen

Viele moderne Navigationssys-
teme bieten Funktionen fir
kraftstoffsparende Routen an.
Dabei werden neben der Ver-

7 Tipps fiirs Spritsparen
auf der Urlaubstahrt

kehrslage zum Beispiel auch
Steigungen berticksichtigt.

Am Urlaubsort entladen

Was am Ziel raus kann aus dem
Auto, sollte raus - nicht nur die
schweren Koffer. Das fangt bei
kleineren Gegensténden an, die
sich summieren konnen, und
geht bis zum Dach- oder Fahr-
radtriger sowie der Dachbox.

Klimaanlage bewusst einset-
zen

Fenster offen und Klimaanlage
an? Unglinstiger geht es kaum,
denn die abgekiihlte Luft ent-
weicht direkt wieder. Die Klima-
anlage lohnt sich auch nicht fiir
wenige Kilometer, da sie in der
Kiirze die Hitze gar nicht aus
dem Auto bekommt.

Auf schneller und ldngerer
Strecke hat das Kiihlen aber die
Nase vorn. Geoffnete Fenster
und Schiebedicher machen das
Auto weniger windschnittig, was
mehr verbraucht. Sie haben laut
dem ADAC nur bei niedrigeren
Geschwindigkeiten ~wie im
Stadtverkehr einen  Vorteil

Damit sich der Tank im Stau nicht leert: Lauft der Wagen langer als
20 Sekunden im Stand — Motor abschalten oder die Start-Stopp-

Automatik machen lassen.

gegeniiber der Klimaanlage.

Ziigig fahren statt rasen
Ist die Autobahn frei, rat der Tav
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Siid zu einer Reisegeschwindig-
keit von 130 Stundenkilometern
- eine gute Kombination aus ver-
tretbarem Verbrauch und ziigi-

ger Fahrt. Dagegen ist der Luft-
widerstand bei Tempo 160 etwa
viermal so hoch wie bei Tempo
80.

Vorausschauend fahren

Wer haufig Gas gibt, wieder ab-
bremst und erneut beschleunigt,
treibt den Verbrauch in die Ho-
he. Wer sieht, dass er langsamer
werden muss, geht besser frith-
zeitig vom Gas. So kann man laut
dem ADAC zum Beispiel das
Auto die letzten paar Hundert
Meter bei eingelegtem Gang auf
eine Ortschaft zurollen lassen,
statt unmittelbar davor abrupt
abzubremsen.

Motor aus im Stau

Kaum eine Urlaubsfahrt l3uft
ohne Stau ab. Der Motor ver-
braucht aber Kraftstoff, auch
wenn das Auto nicht fihrt. Der
ADAC rit, den Motor auszustel-
len, wenn die Leerlaufzeit vo-
raussichtlich linger als 20 Se-
kunden dauert. Moderne Fahr-
zeuge haben dafiir eine Start-
Stopp-Automatik - lassen Sie
diese stets eingeschaltet. (dpa)

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker

Der unsichtbare Grund fur Ihre Mudigkeit?

Viele spiiren es — aber kaum
jemand wei}, warum. Lesen
Sie hier was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fiihlt sich mitunter
miide, erschopft oder klagt
iber muskuldare Probleme.
Diese Beschwerden sind keine
Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhingen. Denn so
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wichtig diese Medikamente
fiir die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper.

Zu wenig Coenzym Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum

iiberschiissigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spiirbar
nachlassen — typische Folgen
sind Miidigkeit, verminderte

Belastbarkeit oder muskuldre
Probleme.

Zusatzlicher Abbau

mit zunehmendem Alter

Mit zunehmendem Alter
nimmt der korpereigene
Coenzym Q10 Spiegel kon-
tinuierlich ab. Bereits mit
40 Jahren ist er bei Frauen
wie Minnern um rund ein
Drittel reduziert. Patienten,
die Cholesterinsenker ein-
nehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch
die verminderte Produktion
und den natiirlichen, alters-
bedingten Riickgang.
Kardiologen empfehlen da-
her, neben den Cholesterin-
senkern zusétzlich Coenzym
Q10 einzunehmen, um die
Energieversorgung zu unter-
stiitzen und damit die The-
rapie besser vertriglich zu
machen. In vielen Landern,
darunter die USA, ist die-
se Kombination bereits seit
Jahren etablierter Standard.
Um die Speicher wieder auf-
zufiillen, gibt es in Threr Apo-
theke: Dr. Bchm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel téglich
versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.

Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einl6sung des néchsten
Statin-Rezepts in Threr Apo-
theke nach.

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme von Coenzym Q10
wird realisiert, wenn das
Ubichinon in Ol gelst wurde
(z. B. in Weichkapseln).

Ergdnzung zu
Statinen

Nahrungserganzungsmittel

v Nur Tx téglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfligbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrditig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)



