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National Geographic 6ftnet
Entdeckermuseum

Eintauchen in die Erforschung
und Entdeckung der Erde: Das
konnen Touristen ab Ende Juni
im neuen Museum of Explora-
tion in Washington. Hinter dem
Museum steckt die National
Geographic Society, die seit 1988
das berithmte Magazin ,Natio-
nal Geographic“ herausbringt.
Das Museum auf dem Cam-
pus der Gesellschaft unweit des
Weiflen Hauses im Herzen der
US-Hauptstadt wurde laut der
National Geographic Society fiir
mehr als 300 Millionen US-Dol-
lar komplett neugestaltet — mit
dem Ziel, ,in jedem Besucher
einen Entdecker zu wecken".

Selbst zum
Naturfotograf werden

Mit Hilfe von erweiterter Reali-
tait (AR) soll man etwa selbst
mit seinem Smartphone in die
Rolle des Naturfotografen
schlipfen und virtuelle Tiere in
ihrer natiirlichen Umgebung
fotografieren. So wie es grofle
Fotografen wie Joel Sartore fiir
das Magazin gemacht haben,
das vor allem auch fiir seine

Neues Ziel in Washington: Das Natlonal Geographlc Museum of
unweit des WeiBen Hauses.

Exploration 6ffnet am 26. Juni —
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bahnbrechenden
bekannt ist.

Auch solche Aufnahmen wer-
den in dem Museum auf grof3fla-
chigen, interaktiven Projektio-
nen gezeigt, in die man eintau-
chen soll. AufSerdem gibt es Ein-
blicke in die Forschungsarbeit,
in die Planung von Expeditionen
und darin, wie aus den gesam-
melten Eindriicken am Ende Re-
portagen werden.

Naturfotos

Was die Tickets kosten

Fir Erwachsene kosten Tickets
ab rund 30 US-Dwollar (knapp
26 Euro), Kinder und Jugendli-
che von 5 bis 17 Jahre sowie alle
ab 65 zahlen etwas weniger - die
Preise sind dynamisch und rich-
ten sich auch nach der Nachfrage
am jeweiligen Besuchstag. Unter
5-Jahrige kommen gratis rein.
Tickets gibt es online. Die Eroff-
nung ist am 26. Juni. (dpa)
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Sie suchen eine Anzeige oder einen Artikel aus
den letzten Wochen?

Oder haben eine Ausgabe einmal nicht erhalten?

Unt www.hallowochenende.de

konnen Sie diese Ausgabe per e-paper ansehen

und herunterladen.
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Gesundheit

ANZEIGE

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen

Glanz, Fiille, Spannkraft - davon
traumen viele Frauen, wenn es um
ihre Haare geht. Eine Hauptrolle
dabei spielt Kollagen: das Struktur-
protein, das die Basis rund um jeden
einzelnen Haarfollikel bildet. Doch
ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
korpereigene Produktion ab. Warum
immer mehr Frauen jetzt mit reinem
Premium-Kollagen aus der Apotheke
nachhelfen - und auch Schauspiele-
rin & Siangerin Yvonne Catterfeld auf
pureSGP Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld lichelnd
iiber den roten Teppich schwebt, wirkt
alles so leicht: Styling, Ausstrahlung -
und diese volle, glinzende Haar-
pracht. Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum verdndert
sich das eigene Haar mit den Jahren
so deutlich, obwohl man ,eigentlich
nichts anders macht“? Tatsichlich be-
richten viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schneller platt
wirken oder insgesamt an Dichte ver-

aus der Apotheke

Haarfollikel entscheidet dariiber, ob
unsere Haare stark, dick und gesund
wachsen - oder nicht. Das Problem: Be-
reits ab dem 25. Lebensjahr nimmt die
korpereigene Kollagen-Produktion ab.
Wissenschaftliche Erkenntnisse
zeigen, dass Kollagenprodukte
die Kollagenreserven auffiillen
kénnen.

lieren. Oft zeigen sich die ersten Hin-
weise ganz beildufig im Alltag - beim
Duschen, beim Kiammen oder beim
Blick in den Spiegel.

Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn taglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht |
mehr nachwachsen. Griinde 28
dafiir gibt es viele: Stress,
Vitamin- und Nahrstoft- /4
mangel oder hormonelle /)
Verinderungen. P

. DieNr. 1" aus der

4 Apotheke: pureSGP
Kollagen Peptide

Der pharmazeutische

Hersteller verwendet
ausschlie8lich

Kollagen ist es-
senziell fiir unsere

Haarwurzeln. Die zertifiziertes,
Kollagenstruk- ~ " hochreines
tur rund um die Premium-
Kollagen-

hydrolysat.

94 % _ . D}lflrch };ine
Weiterempfehlung [l . A enzymati-
von tiber 1500 befragten " sche Verar-

i 2
Apotheker*innen beitung ent-

stehen Kkleine,

i

bioaktive Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwerten
kann. Zusatzlich enthilt es Vitamin C,
was der Korper fiir die Kollagensynthe-
se benotigt.! Zink, Kupfer und Biotin
unterstiitzen zusétzlich Haut, Bindege-
webe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver lasst
sich unkompliziert in Tee, Kaffee, das
Frithstiicksmiisli oder andere Mahlzei-
ten einrithren. Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen empfohlen.

- Fiir Ihre Apotheke: i
; pureSGP Kollagen :

: Peptide i
x(PZN 19120155) i
i www.pureSGP.de ..:_p i

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel
bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug
12,;9(8):866 ® “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.-17.04.2026
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